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จับผิดตัวเอง
https://dhamma01.blogspot.com/2017/07/blog-post_15.html

วันนี้ก็เป็นวันแห่งการสร้างบารมีของเรา 

สิ่งที่เราทำ�เอาไว้จะติดอยู่ในศูนย์กลางกายเป็นดวงใส ๆ 

แล้วก็เป็นของเราอย่างแท้จริง

สิ่งใดที่เรายังไม่ได้ทำ� ก็ยังไม่ใช่ของเรา 

ภพชาติในอนาคต 

จะต้องสว่างไสวกว่าภพนี้ ชาตินี้ 

ให้สังเกตดูตัวเอง ตั้งแต่เกิดมาจนกระทั่งปัจจุบันนี้

เรามีข้อบกพร่องอะไรบ้าง
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เมื่อเราพบข้อบกพร่องแล้ว

สั่งสมบุญของเราให้เยอะ ๆ

ทั้งทาน ศีล ภาวนา 

แล้วอธิษฐานจิต

ขจัดสิ่งที่เป็นข้อบกพร่องให้หมดสิ้นไป

8 กันยายน พ.ศ. 2545
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มานั่งสมาธิ
กันเถอะ


