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ถ้าท้อก็ให้นั่งธรรมะ  

ปลดปล่อยวางทุกอย่าง 

เพื่อเปิดช่องให้ใจได้รับความสุขบ้าง 

กระแสแห่งความบริสุทธิ ์

จะได้ดึงดูดสิ่งดีๆ 

ทั้งความสุขและความบริสุทธิ ์

ให้เข้ามาสู่ตัวของเรา

๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๖
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