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๔๓ ไฮเปอร์แอคทีฟ

เมื่อปี ๒๕๔๓ ตอนนั้นผมอายุ ๗ ขวบ

ได้บวชเป็นสามเณร รุน่ฉลองมหาธรรรมกาย

เจดย์ี ตอนน่ังสมาธอิยูบ่นมหาธรรมกายเจดย์ี 

ผมเหน็ภาพองค์พระขนาดใหญ่มากๆ ผมเหน็

จริงๆ หรือเปล่าครับ

ท�ำไมผมถึงปากจัด และชอบเล่นเกม

มาก จะมีผลกรรมอย่างไร และมีวิธีแก้ไข

อย่างไรครับ ผมเป็นเด็กที่อยู่เฉยๆ ไม่ได้ 

หมอบอกว่า ผมเป็น “ไฮเปอร์แอคทีฟ” หรือ

เป็นเด็กที่มีพลังส่วนเกินมากไปครับ ต้องกิน

ยาเพื่อรักษาให้ผมซนน้อยลง ชาติที่แล้วผม

เคยเกิดเป็นลิงหรือเปล่าครับ ผมท�ำกรรม

อะไรมาจึงเป็นโรคแบบนี้ และมีวิธีแก้ไข

อย่างไรครับ
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คุณครูไม่ ใหญ่

 ภาพองค์พระตอนที่ลูกเห็นเมื่ออายุ 

๗ ขวบ ตอนบวชเป็นสามเณรนั่งอยู่บนมหา

ธรรมกายเจดีย์นั้น ก็เป็นกุศลนิมิตที่ลูกเห็น

จริงๆ ให้พยายามนั่งให้เห็นอีกและให้ดีกว่า

เดิม จะได้เป็นที่พึ่งที่ระลึกของเรา

ลูกชอบเล่นเกมมาก ก็จะท�ำให้จิตใจ

ตกต�่ำ และเสียเวลาที่จะท�ำให้ชีวิตเจริญ

รุ ่งเรือง เช่น เสียเวลาเรียน แทนที่ลูกจะ

เรียนได้ดีกว่านี้ กลับเสียเวลาที่ไม่ได้นึกถึง

บุญเพราะมัวแต่ไปนึกถึงเกม และเสียเวลา

นั่งสมาธิ 

ที่ลูกปากจัดก็จะเป็นวจีกรรม ที่จะ

ท�ำให้จิตใจฟุ้งซ่านสับสน ไม่เป็นสมาธิ อาจ

ถูกอัด ถูกด่ากลับ ถูกท�ำร้ายร่างกาย และชื่อ

เสียงก็ไม่ดีด้วย จะฟุ้งกระจายและจะหลง

ตายด้วยคอืตัง้ใจไปดสุติบรุแีต่ว่าอาจจะไปอยู่
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แถวภุมมเทวา ฟันก็จะไม่สวย ผิวก็จะไม่งาม 

เป็นต้น จะแก้ไขอยูท่ีต่วัลกูต้องหกัดบิจากสิง่

เหล่านั้นอย่างเดียว 

ลูกเป็นไฮเปอร์แอคทีฟ ก็เพราะมีเศษ

กรรมสุรานิดหน่อย ที่ดื่มแบบเมาเฮฮา แค่

สนุกสนาน เต้นร�ำ ฟ้อนร�ำทั้งคืน คือให้หน้า

มันทึมๆ ตึงๆ หน่อย กรึ่มๆ อย่างนั้นมาส่ง

ผล แต่ไม่ได้เกดิเป็นลงิจ้ะ จะแก้ไขกต้็องตัง้ใจ

รักษาศีล ๕ และรักษาศีล ๘ ทุกวันพระ และ

ละอบายมุขทั้งปวงในชาติปัจจุบัน เป็นต้น

 ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๙


