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๒๐
อย่ามัวแต่กินบุญเก่า

อย่าให้วันหนึ่งคืนหนึ่งผ่านไป โดยการกินบุญเก่า 

ใช้บุญเก่า เพราะบุญเก่าใช้ไป มันก็มีวันหมด เราต้องสั่งสม

บุญใหม่เพิ่มขึ้นทุกวันทุกคืน ทุกอนุวินาที อย่างที่ให้การ

บ้านไปนั่นแหละ บางจังหวะเราก็ให้ทาน บางจังหวะเราก็

รักษาศีล บางจังหวะก็เจริญภาวนา ศีลกับภาวนานี่ รักษา

ไม่ยาก ทานเราอาจจะต้องใช้ในบางจังหวะ เพราะฉะนั้น

ง่ายที่สุดคือ ภาวนา

หมัน่ท�ำการบ้านทกุวนัให้สม�ำ่เสมอเถอะ เดีย๋วลกูทกุ

คนจะต้องเข้าถึงดวงธรรม ถึงกายภายใน ถึงพระธรรมกาย

จนได้ ถ้าได้ท�ำ เราก็ท�ำได้ ท�ำไม่ได้เพราะไม่ได้ท�ำเท่านั้น 

ต้องถึงธรรมกายนะลูกนะ ชีวิตจึงจะปลอดภัย แล้วเราจะ

เลือกไปอยู่ภพภูมิไหนก็ได้ ไม่ว่าวิบากกรรมจะมาตัดรอน

ชีวิตของเราให้ตายแบบไหนก็ตาม จะตายแบบไหนไม่ต้อง

กังวลกับมัน พระธรรมกายในตัวจะช่วยเราได้ ไม่ต้องไป 

แวะทีย่มโลก ไม่ไปแวะบนพืน้มนษุย์ มนัจะแวบไปสวรรค์เลย  

ไม่ต้องแวะแต่แวบไปเลย ที่ของเรา หมู่คณะของเราอยู่บน
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ชัน้ดสุตินะลกูนะ ผกูใจเอาไว้ตรงนัน้ เพราะฉะนัน้ต้องสร้าง

ก�ำลงับญุไปให้ถึงทัง้ทานศลีภาวนาท�ำให้ครบถ้วนบรบิรูณ์เลย 

๒๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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การบ้าน ๑๐ ข้อ

ข้อ ๑. เมื่อกลับไปถึงบ้าน เอาบุญไปฝากคนที่บ้าน

ข้อ ๒. จดบันทึกผลของการปฏิบัติธรรม

ข้อ ๓. ก่อนนอน ให้นึกถึงบุญที่ได้สั่งสมมาทั้งหมด 

ข้อ ๔. เวลานอนหลับ ให้หลับในอู่ทะเลบุญ

ข้อ ๕. เวลาตื่นนอน ให้ตื่นในอู่ทะเลบุญ 

ขอ้ ๖. เมือ่ตืน่แลว้ รวมใจเปน็หนึง่กบัองคพ์ระ ๑ นาที 

ใน ๑ นาทนีัน้ ให้เรานกึว่า เราโชคดี ทีร่อดมาอกีหน่ึงวนั ขอ

ให้สรรพสัตว์ทั้งหลายจงมีความสุข อันตัวเรานั้นตายแน่ๆ

ข้อ ๗. ทั้งวันให้ทำ�ความรู้สึกว่า ตัวเราอยู่ในองค์พระ 

องค์พระอยูใ่นตวัเรา ตัวเราเปน็องคพ์ระ องคพ์ระเปน็ตวัเรา

ขอ้ ๘. ทกุ ๑ ชัว่โมง ขอ ๑ นาท ีเพ่ือหยุดใจนึกถงึดวง 

องค์พระ หรือทำ�ใจนิ่งๆ ว่างๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

ข้อ ๙. ทุกกิจกรรมตั้งแต่ต่ืนนอน ไม่ว่าจะเป็นการ

ล้างหน้า อาบน้ำ� แต่งตัว รับประทานอาหาร ล้างจาน กวาด

บ้าน ออกกำ�ลังกาย ขับรถ ทำ�งาน ให้เรานึกถึงดวง หรือ

องค์พระไปด้วย 

ข้อ ๑๐. สร้างบรรยากาศที่ดี สดชื่น ด้วยรอยยิ้ม และ

ปิยวาจา
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