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ประสบการณ์ภายใน 

จะเป็นเครื่องบ่งชี้ว่า...  

เราได้ให้ความเอาใจใส ่

กับศูนย์กลางกายจริงแค่ไหน

๒๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๙
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