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ช่วงจังหวะชีวิตที่ดีที่สุด 

คือ ช่วงวัยที่ยังแข็งแรง ยังสดชื่นอยู ่

อย่าปล่อยให้มันผ่านไปเฉยๆ 

สั่งสมบุญบารมีกันให้เต็มที่ เต็มก�ำลัง 

๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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