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วิธีการเข้าถึง 

พระธรรมกายภายใน 

สูตรส�ำเร็จ คือ 

ต้องโล่ง โปร่ง เบา สบาย  

หยุด นิ่ง เฉย เบาๆ  

เดี๋ยวมันก็เลื่อนลงไปเอง

๑๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๖
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