
57

57

ไม่ผ่องใส มันต้องพิเศษแตกต่างจากนั้น ต้องเข้าถึงพระธรรมกายในตัว ซึ่งมี 

อยูแ่ล้วทกุคนในโลก ไม่ว่าจะเชือ่หรอืไม่เชือ่ รูห้รอืไม่รู ้จะเชือ้ชาต ิศาสนา และ

เผ่าพันธุ์ใดก็ตาม ขึ้นช่ือว่าเป็นมนุษย์แล้วล้วนมีพระธรรมกายทั้งสิ้น ไม่เชื่อ 

ก็ต้องลองมาปฏิบัติดู

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงใช้ค�ำว่า เอหิปสฺสิโก เธอจงมาลองท�ำดู 

โดยน้อมใจที่แวบไปแวบมาให้เข้ามาในตน โอปนยิโก น้อมเข้ามา ปจฺจตฺตํ 

รู้ได้เฉพาะตน นี่ก็เป็นเรื่องปกติธรรมดา สมมติเราเอาหัวไปโขกก�ำแพง จะ

ต้องไปถามคนอื่นไหมว่าผมเจ็บหรือเปล่า ก็ไม่ต้อง กินพริกขี้หนูไป ๑๐ เม็ด 

ต้องไปถามเขาไหม ผมเผด็หรอืเปล่า ถ้าไปถามนีถ่อืว่าเป็นคนชอบกลนกั มนั

เป็นปัจจัตตัง รู้ได้เฉพาะตัวเรา พริกไทยเผ็ดแตกต่างจากพริกขี้หนู พริกป่น 

พริกชี้ฟ้า หรือพริกอะไรก็แล้วแต่ ลองเคี้ยวดูก็รู้เอง เข้าถึงธรรมเหมือนกัน 

ปฏิบัติธรรมได้เข้าถึงเห็นพระในตัว โอ สุขจังเลย ไม่ต้องไปถามใคร นี่แหละ 

ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺญูหิ รู้ได้เฉพาะตัวของเรา

๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

พิสูจน์กฎแห่งกรรมด้วยพระในตัว

วนัน้ีวนัที ่๒๒ นบัจากวนัเข้าพรรษา เผลอประเดีย๋วเดยีวจะครบ ๑ เดอืน 

แล้ว เหลืออีกอาทิตย์เดียวเท่านั้น วันคืนผ่านไปรวดเร็วเหลือเกิน ที่ต้องนับ
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กันไปวัน ๆ เพราะจะได้เตือนพวกเราให้รู้ว่า สิ่งที่เราได้ตั้งใจเอาไว้ตั้งแต่ต้น
พรรษานั้นจะต้องท�ำให้ส�ำเร็จให้ได้

เราตั้งใจเอาไว้ว่าพรรษานี้จะเป็น พรรษาแห่งการบรรลุธรรม คือ พระ
เห็นพระ เณรเห็นพระ แล้วก็โยมเห็นพระ หมายถึง ทุกคนจะต้องเห็นพระ
ให้ได้ภายในพรรษานี้ พระในที่นี้ก็คือพระรัตนตรัยในตัว ที่นอกเหนือจาก 
พระรัตนตรัยนอกตัว ซึ่งเราชาวพุทธก็ได้เห็นกันเป็นปกติอยู่แล้ว

พระในตัวนั้นส�ำคัญมาก เพราะท่านอยู่กับเนื้อกับตัวของเรา ถ้าเรา
เข้าถึงท่านยังไม่ได้ ชีวิตยังไม่อบอุ่น ยังไม่ปลอดภัย ถึงแม้จะมีพระนอกตัว 
ให้เคารพกราบไหว้บูชา มันทราบแต่มันยังไม่ซึ้งถึงใจ แต่จะให้ซาบซึ้งถึงใจก็ 
ต้องเข้าถึงพระภายในให้ได้

พระเดชพระคณุหลวงปูพ่ระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) ผูค้้นพบวชิชา
ธรรมกาย ตอนที่ท่านยังมีชีวิตอยู่ได้กล่าวเสมอเลยว่า เข้าถึงพระรัตนตรัยใน
ตัวได้เมื่อไร จะไปพิสูจน์เรื่องกฎแห่งกรรมได้ ท่านใช้ค�ำว่า “ไปนรกก็ได้ ไป
สวรรค์ก็ได้ ไปจับมือถือแขนพูดจาโต้ตอบกับสัตว์นรก หรือเทวดาบนสวรรค์
ก็ได้ พ่อแม่ตายไปอยู่ที่ไหนไปช่วยได้ทั้งในนรกและในสุคติภพ” นี่ท่านพูด
เสมอเลยตอนที่ท่านยังมีชีวิตอยู่ ก็เลยท�ำให้เรามีก�ำลังใจ

แม้จะไม่ได้เจอองค์ท่าน แต่เราก็เจอค�ำสอนของท่าน สิ่งที่ท่าน 
ได้กล่าวเอาไว้เป็นเครื่องยืนยันในการบรรลุธรรมของท่าน และในยุคนั้นก็มี 
ผู้บรรลุธรรมตามเยอะมาก เป็นพยานในค�ำสั่งสอนของท่านได้เป็นอย่างดี  
และสืบทอดกันเรื่อยมากระทั่งถึงปัจจุบันนี้ ที่ไปนรกก็ได้ ไปสวรรค์ก็ได้ จับ
มือถือแขนพูดจาโต้ตอบสัตว์นรกกับเทวดาได้ พ่อแม่ตายแล้วไม่ว่าจะไปอยู่
ในภพภูมิไหนก็ตามไปช่วยได้
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ตรงนี้แหละท�ำให้เรามีความมั่นใจที่จะท�ำตามค�ำสอนของท่าน ต้องการ

ทีจ่ะเข้าถึงสิง่ทีท่่านกล่าวเอาไว้ เพือ่เราจะได้มทีีพ่ึง่ทีร่ะลกึ และจะได้ไปพสิจูน์

กฎแห่งกรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสั่งสอนเอาไว้ และจะได้มีโอกาสไป

โปรดหมู่ญาติของเรา

เพราะเหตุนี้ พรรษานี้เราก็ต้องเข้มงวดกวดขันตัวเองให้ดี ปฏิบัติธรรม

กนัทกุวนัให้สม�ำ่เสมอ โดยไม่ให้สิง่ใดมาเป็นอปุสรรคในความตัง้ใจจริงของเรา

ในคราวนี้ ไม่ว่าจะเจ็บ ป่วย ไข้ จะปวดเมื่อย มีภารกิจการงานอะไร จะไม่ให้

สิ่งนี้มาเป็นข้ออ้าง ข้อแม้ เงื่อนไขเหมือนที่ผ่าน ๆ  มา ที่นับกันไปเป็นวัน ๆ  นี่

ได้ ๒๒ วนั เพือ่ทีเ่ราจะได้ทบทวนตวัเราว่าท�ำตามทีเ่ราได้ต้ังใจกนัแล้วหรอืยงั

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

นิ่งจนถึงที่สุดของภาพ

วนันีว้นัที ่๒๓ นบัจากวนัเข้าพรรษา พรรษานีเ้ราได้ให้ชือ่ว่า พรรษาแห่ง

การบรรลุธรรม คือ พระเห็นพระ เณรเห็นพระ แล้วก็โยมเห็นพระ หมายถึง

ทุกคนจะต้องเห็นพระให้ได้ พระในที่นี้ก็คือพระรัตนตรัยซึ่งอยู่ภายในตัวของ

เราทุก ๆ คน ไม่ว่าจะเป็นพระ เป็นเณร เป็นโยม อุบาสก อุบาสิกา สาธุชน 

หรือคนชาติไหนก็ตามล้วนมีพระรัตนตรัยในตัวทั้งสิ้น ซึ่งเป็นที่พึ่งที่ระลึก 

อย่างแท้จริง สิ่งอื่นที่นอกจากนี้ไม่ใช่ที่พึ่งอันเกษม ไม่ว่าจะเป็นคน เป็นสัตว์ 

เป็นสิง่ของอนัใดกต็ามไม่ใช่ทีพ่ึง่ทีร่ะลกึทีแ่ท้จริง ถ้าจะพ่ึงพิงพ่ึงพากนัช่ัวคราว

ก็คงจะได้ ที่พึ่งที่แท้จริงมีแต่พระรัตนตรัยเท่านั้น




