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๔๔
รักษาศีล ๕ ทุกคนทำ�ได้

วิธีดึงคนกลับคืนสู่ศีลธรรมนั้น ต้องเว้น ๕ อย่าง คือ

๑. เว้นจากการฆ่าสัตว์

๒. เว้นจากการลักทรัพย์

๓. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม

๔. เว้นจากการพูดเท็จ พูดคำ�หยาบ พูดส่อเสียด 

    พูดเพ้อเจ้อ

๕. เว้นจากการดื่มสุรา ไม่สูบ ไม่เสพ

ซึ่งปกติเราก็เว้นส่ิงเหล่านี้อยู่แล้วตอนท่ีเรานอนหลับ 

เหลืออีกแค่สิบกว่าชั่วโมงตอนที่เราตื่น เราก็มาท�ำตรงนี้

เพิ่มในระหว่างวันตอนที่เรามีสติแค่นั้น ซึ่งมันง่ายมากเลย

ท�ำเพียงแค่นี้ แล้วส่ิงดีๆ ที่น่าอัศจรรย์ ก็จะเกิดขึ้น

อย่างง่ายดายในยุคของเรา

๑๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗




