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การให้กำลังใจ


การให้มีอานุภาพมาก 


เพราะเป็นต้นทางแห่งความสุขทั้งมวล


อันดับแรก...ต้องให้แก่ตัวเราก่อน


ให้ความคิดที่ถูกต้องว่า เราจะสร้างบารมีให้เต็มที่


ให้ทุกเวลานาทีเป็นประโยชน์ต่อการสร้างบารมี


แม้จะต้องทำมาหากินหรือศึกษาเล่าเรียน


ก็ไม่ทิ้งการสร้างบารมี


และแม้หนทางสายนี้จะไม่ราบเรียบ


เหมือนถนนซุปเปอร์ไฮเวย์


เป็นเหมือนถนนลูกรังที่มีหลุมบ่อก็ตาม


เมื่อพบอุปสรรค เราต้องให้กำลังใจตัวเอง


ให้ใจของเรามีกำลัง เราจะได้ไม่ท้อแท้ 


ไม่หวาดหวั่นต่ออุปสรรคใด ๆ 
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ผู้ที่มีกำลังใจสูงส่งนั้น ย่อมมองไม่เห็นสิ่งใดเป็นอุปสรรค 


ฉะนั้น อุปสรรคทั้งหลายจึงไม่เกิดขึ้นกับผู้ที่มีกำลังใจ


และเราให้กำลังใจตัวเองอย่างไร


เราก็นำวิธีการเช่นนี้ไปให้กำลังใจแก่เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน 





ให้คิดว่า ท่านเหล่านั้นเป็นเหมือนญาติสนิทมิตรสหาย 


ประดุจครอบครัวเดียวกัน


แล้วให้กำลังใจในการสร้างบารมีต่อ ๆ  กันไป


การให้เป็นสิ่งสำคัญอย่างนี้


หลังจากนั้นเราก็รักษาศีลอย่างเต็มกำลัง  


เจริญภาวนาอย่างจริงจัง


แล้วทั้งสามอย่างนี้ 


จะทำให้เราเข้าถึงพระรัตนตรัยได้ดังที่เราตั้งใจ


๒๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๑
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