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ผู้ที่สว่างเดี๋ยวนี้...

ก็คือผู้ที่เคยมืดมาก่อน

ผู้ที่จิตตั้งมั่นเดี๋ยวนี้...

ก็คือผู้ที่มีความฟุ้งมาก่อน

ดังนั้นไม่ใช่เรื่องแปลกอะไรเลย

สำ�หรับผู้เริ่มต้นฝึกหัดใหม่ๆ 

แล้วยังมีความฟุ้งเกิดขึ้น

อย่าท้อถอย ค่อยๆ ฝึกต่อไป

๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๑
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