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ถ้าตึงต้องรีบคลายนะ   

อย่าไปฝืน  

แม้ภาพนั้นจะหายไปก็ช่าง  

ไม่เสียดาย ไม่เสียใจ  

ท�ำใจให้เป็นปกติ 

๒๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๖
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