
เราจะนึกภาพองค์พระหรือดวงแก้วก็ได้

แต่ต้องนึกให้เป็น ไม่ใช่ไปเค้นภาพ 

หรือไปบีบ ไปเค้น ไปเพ่ง ไปจ้อง 

อย่างนั้นปวดหัว ไม่ถูกหลักวิชชา 

ให้นึกธรรมดาๆ นึกง่ายๆ 

เหมือนเรานึกถึงดอกกุหลาบ ดอกบัว 

ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาว

ถ้าเรานึกเป็นจะไม่ปวดหัวเลย 

ให้นึกธรรมดาๆ นึกง่ายๆ อย่างนี้

๒๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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