
32 ที่นี่มีค�ำตอบ

32

๖ ความรักสีอะไร ๕

ส�ำหรับผู ้ป ่วยอัมพาตควรฝึกสมาธิ

อย่างไรคะ

คุณครูไม่ใหญ่

ส�ำหรับผู ้ป่วยเป็นอัมพาต หากยังมี

สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ ควรท�ำสมาธิโดยให้

เอนตัวโดยการยกเตียงขึ้นมา แล้วท�ำภาวนา

ด้วยวิธีหยุดใจไว้กลางกายตามหลักวิชชา 

เพราะนอนท�ำภาวนาแล้วมักจะหลับ
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