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ใสใส…ใส่ใจ

	 ใสใสให้ใส่ไว้	 ในใจ

ใสใส่ในใจใคร	 ใส่ได้

ใสใสใส่ใจใด	 ใจใส่

ใสใส่ใจใครไซร้	 ใส่ได้ใจใส

สุนทรพ่อ

สี่อิริยาบถสู ่ความใส

	 ใสใสหากใส่ไว้	 กลางใจ

พ่อเชื่อตามพ่อไป	 ติดได้

ต้องหยุดอยู่ภายใน	 ทุกเมื่อ

ทั้งสี่อิริยาบถไซร้	 หยุดได้ไปชิ้ว !

สุนทรพ่อ
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