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(วนัเสาร์ทีÉ  ๒๖  เดือนเมษายน  พ.ศ. ๒๕๔๖) 

๑๕   เป็นพระต้องเหน็พระ 

 
กว่าจะมาเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจ้า   ต้องสละทั Êงทรัพย์  อวัยวะ  และชีวิต  เพืÉอประพฤติธรรม  

กว่าจะบําเพ็ญบารมี  ทานบารมี  ศีลบารมี  เนกขัมมะ  ปัญญา  วิริยะ  ขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  

อเุบกขาบารมีให้ครบถ้วนบริบูรณ์  ตั Êงแต่บารมีขั Êนธรรมดา  บารมีขั Êนกลาง  กระทัÉงบารมีขั Êนสูงอย่างน้อย  ๒๐  

อสงไขย แสนมหากปั  อย่างกลางก็  ๔๐  อสงไขย แสนมหากปั  อย่างสงูก ็ ๘๐  อสงไขย แสนมหากัป  กว่า

จะมาได้เป็นพระสมัมาสมัพุทธเจ้า  ไม่ใช่ง่ายเลย  เพราะฉะนั Êนใครได้มาบวช  ให้ปลื Êมใจเถิด  เรามาอยู ่ณ จดุทีÉ

ดีทีÉสดุแล้ว  ให้ใช้วนัเวลาให้ดีทีÉสดุ 

 
เป็นพระต้องปลอดกงัวล  ต้องไม่มีเรืÉองรุงรังในใจ  และก็อย่าไปชกัศกึเข้าบ้าน  บ้าน  คือ  เรือน

กายเรือนใจของเรา  อย่าไปดึงเอาเรืÉองราว  เอาความคิดอะไรต่าง ๆ  ทีÉทําให้เดือดเนื Êอร้อนใจ  หรือทําให้หยุด

นิÉงได้ยากเข้ามา  เมืÉอหยดุนิÉงยาก มนักไ็ม่เข้าถงึธรรม 

 
ตอนช่วงนี Êต้องปลดปล่อยเครืÉองกังวลทั Êงหมด  รักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง  จิตใจปลอด

กงัวล  ให้เบิกบาน  ให้แช่มชืÉน  แล้วก็ทําหยดุทํานิÉงฝึกฝนอบรมไป  เดีÌยวก็เข้าถึงพระรัตนตรัยในตวัจนได้  ให้

ภมิูใจในชีวติสมณะให้ดี 

 
ชีวิตนกับวชกทํ็าเพียงแค่นี Ê  แต่มีอานสิงส์อนัยิÉงใหญ่ทีเดียว  ถ้าใจไม่เกาะเกีÉยวเรืÉองอะไร  ไม่มี

อะไรมาเหนีÉยวรั Êง  มนัจะหยดุจะนิÉงอย่างเดียว  เดีÌยววนั  เดีÌยวคืน  เดีÌยวก็หมดเวลาแล้ว  มีความสขุทกุวนัเลย  

ไม่มีวนัทีÉจะเบืÉอหน่ายในเพศสมณะ   ถ้าใจไม่ไปเกาะอะไรเลย  เกาะแต่ธรรมะภายในอย่างเดียว 

  
ฝึกใจให้หยดุให้นิÉง  ทั ÊงนัÉง  นอน  ยืน  เดิน  ทํากิจวัตรของนักบวช  หลบัตาลืมตาไม่กีÉทีก็มืดแล้ว  

ไม่มีเบืÉอหน่ายเลย  มคีวามสขุ  ฝึกปฏิบตัิธรรมใหม่ ๆ  นัÉงไปหลบับ้าง  ตืÉนบ้าง  ฟุ้งบ้าง  มืดบ้าง  เมืÉอยบ้าง  ก็

ชา่งมนั  ทํากนัไปทกุ ๆ วนั จากฟุ้งมากก็มาฟุ้งน้อย  จากฟุ้งน้อยก็ไม่ฟุ้ง  จากนัÉงหลบั ๆ เคลิ Êม ๆ ตอนหลงัเริÉม

สว่าง  รู้สกึเริÉมโลง่ ๆ โปร่ง ๆ  เบา  สบาย  ตวัขยาย  ไม่งว่งแล้ว  ไม่เมืÉอยแล้ว  

 
เดีÌยวก็จะมีอะไรมาให้ดู  เอ…ดวง  หรือดาว  หรือเดือน  หรือตะวัน  ก็ดูไปเรืÉอย ๆ  ดูไป

จนกระทัÉงใจมนันิÉงก็แนใ่จ  อ้าว…ดวงนีÉ  ดวงดีหรือดวงไม่ดี  ดวงดีก็ใส  ดวงไม่ดีกขุ่็น  เรากด็ไูปเรืÉอย ๆ  ดไูปดู

มา  เดีÌยวดวงก็เปลีÉยนเป็นกาย  ดไูปดมูา  ไปเรืÉอย ๆ  เดีÌยวก็เห็นองค์พระ  เราก็ตกัตวงความสขุ  วนันี Êสขุมาก  

วนันี Êสขุน้อย  แต่ไม่สขุเลยไม่มีสกัวนั  ถ้าดูกนัอยา่งนี Ê  หลวงพ่อว่า  ไม่มีวดัร้าง  จะเป็นวัดรุ่ง  วดัไม่มีเหลือพระ

แค่รูปสองรูป  เดีÌยวกจ็ะมีเป็นสิบ  หลายสิบ  เป็นร้อย  หลายร้อย  เป็นพนั  

 
พอญาติโยมเหน็เราดูอย่างนี Ê  เขากอ็ยากดบู้าง   

เขากจ็ะถามว่า  “นัÉงดอูะไร”   
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บอกว่า”ดพูระ”   
“ดแูล้วได้อะไร”   

“ได้ความรู้กบัความสขุ”   

“สขุอย่างไร”   

“กส็ขุอยา่งทีÉคณุไม่เคยเจอ”   
เขาบอกว่า  “เป็นพระสขุแห้งแล้ง” 

“คณุสิสขุแห้งแล้งทั Êงเปียกทั Êงแฉะ  นีÉสขุสดชืÉน”   

“แล้วได้ความรู้อะไร”  

 “กรู้็ว่าในตวัมีพระ”  
 “แล้วเป็นอย่างไร”   

”พอเข้าถงึองค์พระภายในเดีÌยวอะไรกไ็ด้ทั Êงนั Êน” 

 
ถ้าดูอย่างนี Êทกุวัดนะ  ไม่มีร้าง  มีแต่วดัรุ่ง  แล้วญาติโยมก็อยากจะมา  เราก็คุยว่า  เป็นโยมนัÉง

ดูก็ได้ระดับหนึÉง  แต่ถ้ามาเป็นพระได้อีกระดับหนึÉง  ก็ค่อย ๆ คุยกันไป  โยมเขาอยากได้บุญ  อยากทําบุญ  

เพราะเขามีเชื ÊอทีÉจะทําบุญอยู่แล้ว  เขามีน้อยก็อยากได้บุญมาก  เขามีมาก  เขาก็อยากได้บุญมากขึ Êน  ทํา

อย่างไรถงึจะอยากได้บุญมาก  เขาก็เข้ามาถาม  เขาก็ทําบญุกบัพระทีÉมีพระทีÉเห็นพระ   พระทีÉไม่เห็นพระ  เขา

กไ็ม่อยากทํา  ถ้าพระเห็นพระเขาก็อยากทํา  เพราะทําแล้วมีความสุข  ปลื Êมอกปลื Êมใจ  ต่างคนต่างก็ได้บุญกนั

ไปเรืÉอย ๆ อย่างนี Êไม่มีวัดร้าง  มีแตว่ดัรุ่ง 
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