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การวางใจ

ตรึกอย่างไร?

	 ตรึกแก้วต้องนึกน้อม	 เบาเบา

แค่ว่ามีในเรา	 อยู่แล้ว

อย่าตรึกเพ่งเขม็งเอา	 จริงเน้อ

เดี๋ยวเครียดเพราะตรึกแก้ว	 เพ่งแล้วกลางกาย

สุนทรพ่อ

สามเกลอทหารแก้ว

	 สติ สบาย อีกทั้ง	 สม�่ำเสมอ

คือทแกล้วสามเกลอ	 ทหารแก้ว

หากท�ำอย่างนี้เจอ	 ธรรมแน่

จิตพร่างสว่างแพร้ว	 มั่นแล้วกลางกาย

สุนทรพ่อ
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