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๔๓
คือ..ความเรียบง่ายภายใน
https://dhamma01.blogspot.com/2016/05/blog-post_96.html

ครูสอนภาษาท่านหนึ่งกล่าวว่า การเรียนภาษามันต้องง่าย ๆ   

ตรงไปตรงมา เพราะภาษาหรือประโยคค�ำพูด ไม่ได้เริ่มต้นมาจาก 

นกัปราชญ์ บณัฑติ หรือบัญญติัสวรรค์ แต่เริม่ต้นจากชาวบ้านธรรมดา คอื 

มปีระธาน มีกรยิา แล้วกม็กีรรม ท่านกย็กตวัอย่างว่า เช่น ฉนักนิข้าว และ

หลังจากนั้นก็มีผูกประโยคกันให้ซับซ้อน ให้ดูเลิศหรูสละสลวยกันขึ้นมา  

แต่จริง ๆ  ก็มีความหมายแค่ ฉันกินข้าว
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การปฏิบัติธรรมก็เช่นเดียวกัน

จริง ๆ  แล้วมันเรียบง่าย สบาย ๆ

เข้าถึงได้โดยไม่ยาก

ท�ำใจให้อินโนเซนท์เหมือนเด็ก ๆ  ง่าย ๆ

เดี๋ยวก็เข้าถึงได้

แล้วสิ่งที่เป็นความลับ เหลือเชื่อ เช่น เรื่องนรก สวรรค์ นิพพาน 

ก็จะถูกเปิดเผยออกมา สว่าง กระจ่าง เหมือนเราชักม่านแห่งความมืด 

ในยามรตัตกิาล ให้แสงสว่างแห่งดวงอาทติย์ ได้โคจรท�ำความสว่างแก่โลก 

มันก็ง่าย ๆ  แค่นั้นเอง 

๓๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๒
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