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ไม่ว่าเราจะปฏิบัติธรรม 

ด้วยวิธีการอย่างไร 

จะปฏิบัติแบบไหนก็ตาม  

หลักมีอยู่ว่า 

จะต้องให้ “สติ” กับ “สบาย”  

ไปคู่กันตลอดเส้นทาง  

๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๖
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