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ส่วนใครที่ท�ำได้แล้ว 

เห็นดวง เห็นกาย เห็นองค์พระ 

ก็ “แตะ” ใจเบาๆ แตะไปเรื่อยๆ 

ใช้ระบบสัมผัส แตะดวงใสๆ 

แตะกายภายในใสๆ 

แตะองค์พระใสๆ 

เดี๋ยวท่านก็จะดูดวูบเข้าไปข้างใน 

๑๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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