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สันติสุขภายในและประโยชน์ทีไ่ด้รบัจากการท�ำสมาธิ 

จะเกิดจากการท�ำสมาธิอย่างเดียวเท่านั้นหรือไม่ เรา

สามารถท�ำกิจกรรมอย่างอื่นเพื่อให้ได้ผลเหมือนกันได้

หรือไม่

การท�ำกิจกรรมอย่างอื่น แล้วจะให้ได้ประโยชน์และสันติสุข

ภายในเหมือนกับการท�ำสมาธินั้น ไม่มี
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ไม่ว่าเราจะใช้วธิกีารใดกต็าม กไ็ม่ได้ความสขุภายในเท่ากบัการ

ท�ำสมาธิ จะไปเที่ยวเตร่ ไปดูทิวทัศน์ ได้พูดคุยกับคนที่ถูกใจ หรือจะ

ไปท�ำอะไรก็แล้วแต่ มันได้แค่สุขหรือสนุกเล็ก ๆ น้อย ๆ พอเพลิน ๆ 

เท่านัน้เอง หรอืแม้กระทัง่ประสบความส�ำเรจ็ในชวีติ ในธรุกจิการงาน  

การศึกษาเล่าเรียน สุขก็ยังได้ไม่เท่ากับสมาธิ ได้แค่ปลื้มเล็ก ๆ 

ประเดี๋ยวเดียว แล้วก็จางหายไป 

การท�ำสมาธิอย่างเดียวเท่านั้น

จึงจะได้สันติสุขภายในที่มั่นคง 

และมีปริมาณความสุขมากกว่า

ความสุขที่ได้จากวิธีการอื่น...ได้แค่สุขเล็ก ๆ น้อย ๆ 

ได้ปลื้มเล็ก ๆ แล้วก็จางหายไป...ไม่ยั่งยืน 

๑๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๒
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