
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าสรุปว่า 

ชีวิตในสังสารวัฏสิ่งที่ควรทำ�คือ 

“ละชั่ว ทำ�ดี ทำ�ใจให้ผ่องใส”

นี่คือคำ�สรุปของผู้รู้ 

ที่เป็นแผนผังชีวิต หรือแผนที่

ที่จะทำ�ให้เราเดินทางในสังสารวัฏได้ดีที่สุด

๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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