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๑๓
คำ�สอนคุณยาย

คุณยายอาจารย์ฯ* ท่านเคยสอนหลวงพ่อบ่อยๆ ว่า  

ให้มองข้ามข้อบกพร่อง ข้อผิดพลาดของเพื่อนมนุษย์ 

เสียบ้าง ใจเราจะได้เบาสบาย แล้วก็ให้เอาความสบายนั้นมา

ปฏิบัติธรรม จะได้เข้าถึงธรรมได้อย่างง่ายๆ จะได้สมหวัง

ในชีวิต

ถ้าไปตดิในขอ้บกพร่อง ขอ้ผิดพลาดของเพือ่นมนษุย ์

ไม่ว่าจะเป็นคนใกล้ คนไกล หรือใครๆ ก็ตาม เอามาคิด

แล้วมันก็กลุ้ม ยิ่งมาปรุงแต่ง มาขยายความคิด ก็ยิ่งขยาย

ความทุกข์ เมื่อขยายความทุกข์ ใจก็หนัก ไม่เบาสบาย ถ้า

ใจหนักอย่างนี้ ขุ่นมัวเร่าร้อนอย่างนี้ ก็จะห่างไกลจากการ

เข้าถึงธรรม จากการเข้าถึงวิชชาธรรมกาย ท่านก็อบรม 

พร่ำ�สอนอย่างนี้เรื่อยมา

ท่านสอนว่า มนุษย์ทุกคนไม่สมบูรณ์หรอก ท้ังทาง

ความคิด คำ�พูด และการกระทำ� ถ้าสมบูรณ์ก็ไปนิพพาน

*คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง (ผู้ให้กำ�เนิดวัดพระธรรมกาย)
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หมดแลว้ แตว่า่เพราะไมส่มบรูณ ์ถงึตอ้งมาอยู่ในโลกนี ้เมือ่

ไม่สมบูรณ์ก็ต้องมีข้อผิดพลาดบ้าง ซึ่งแสดงออกมาทาง

ความคิด ทางคำ�พูด ทางการกระทำ� เราก็อย่าไปถือสา เอา

มาเป็นอารมณ์ ถ้าถือสา มันก็เป็นเรื่องเป็นราว ถ้าไม่ถือสา

มันก็เป็นลมเป็นแล้ง

เพราะฉะนัน้ สุขทกุข์อยูท่ีตั่วเรา เราอยากจะมีสขุ เราก็

ตอ้งปลอ่ยไปตามเร่ืองตามราวของมัน ถ้าอยากจะมทุีกข ์เรา

กไ็ปถอืเอาไว ้ถอืสาหาความเขาวา่ ไมน่า่พดูอย่างน้ันกบัเรา 

ไม่น่าจะทำ�อย่างนี้กับเรา และก็นำ�มาปรุงแต่ง ส่วนคนพูด 

นั้นเขาหลับเป็นสุขไปแล้ว แต่เรายังมานั่งคิดเป็นทุกข์อยู่  

อย่างนี้ทำ�ให้ไม่สบายกาย ไม่สบายใจ หนักอกหนักใจ จะ

ทำ�ให้ห่างจากเป้าหมายที่เราต้องการไปถึง คือการเข้าถึง

วิชชาธรรมกาย การไปสู่ที่สุดแห่งธรรม 

คุณยายท่านพร่ำ�สอนหลวงพ่อ พร่ำ�สอนตัวเองอยู่

ตลอด เพราะฉะนั้นวิชชาธรรมกายของท่านจึงโดดเด่น 

เพราะว่าท่านไม่ได้สนใจเรื่องอะไรเลย จนกระทั่งได้รับการ

รับรองยืนยันจากพระเดชพระคุณหลวงปู่ พระผู้ปราบมาร

ว่าเป็น “หนึ่งไม่มีสอง” ก็เพราะการฝึกตัวของท่าน สอน

ตัวเองของท่าน เป็นกัลยาณมิตรให้แก่ตัวท่านเองนั่นแหละ
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