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๒๒ โอเว่อร์แอ๊กทีฟ / เป็นสิว

เมือ่วยัเดก็ ลกูชายของลกูเป็นเดก็สมาธิ

สั้น อยู่ไม่นิ่ง เวลาโกรธหรือหงุดหงิด มักเอา

ศีรษะโขกพื้นหรือข้างฝาเสียงดังโป๊ก ๆ เมื่อ

เรียนอยู่เกรด ๑ (ป.๑) คุณครูต้องจัดให้นั่ง

คนเดียว เพราะเป็นเด็กโอเว่อร์แอ๊กทีฟ คอย

กวนท�ำให้เพื่อน ๆ เสียสมาธิ ตอนนี้ลูกชาย

อายุ ๒๐ ปีแล้ว เวลาหงุดหงิดก็จะฟึดฟัด มึน

ศรีษะบ่อย และความคดิไม่แล่น อกีทัง้ยงัเป็น

สิวทั่วตัวอีกด้วย 

ท�ำไมลูกชายจึงมักเอาศีรษะโขกพื้น

และข้างฝา เป็นคนโอเว่อร์แอ๊กทีฟ สมาธิสั้น 

คิดช้า มึนศีรษะบ่อย ๆ  และกรรมอะไรท�ำให้

มสีวิท่ัวตวั รกัษามานานกย็งัไม่ดขีึน้ จะแก้ไข

ได้อย่างไรคะ



87mini

คุณครูไม่ใหญ่

เพราะกรรมในอดีต ชอบดื่มสุรา กิน

เที่ยวเฮฮา ร้องร�ำท�ำเพลงทั้งคืน บางครั้งเมา

ก็ทะเลาะกับคนอื่น แล้วเอาไหสุราทุ่มศีรษะ

คนอื่น มารวมส่งผล 

เป็นสวิทัง้ตวั เพราะเมือ่เมาแล้วในชาติ

นัน้ กช็อบด่าว่าคนอืน่เสมอมาส่งผล จะแก้ไข 

กใ็ห้ส่ังสมบญุทกุบุญ แล้วอทุศิส่วนกศุลไปให้

ผู้ที่เคยไปเบียดเบียนเขาไว้ แล้วอธิษฐานจิต

ให้พ้นจากวิบากกรรม

๒๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐


