
คุณยายผู้ทรงคุณธรรม
	 เรื่องราวต่อไปนี้ เป็นเรื่องของคุณธรรมความดีงามนานัปการ 

ที่รวมอยู่ในบุคคลเพียงคนเดียว คือ คุณยาย 


	 คณุธรรมความดงีามของทา่นไมใ่ชส่ิง่ทีผ่วิเผนิ แตเ่ปน็คณุธรรม

ความดอียา่งยิง่ยวดกวา่ทีค่นปกตทิัว่ไปม ี เชน่ เรือ่งความสะอาด คณุยาย

ทา่นสะอาดบรสิทุธิม์าก สะอาดทัง้กาย วาจา ใจ หรอืในเรือ่งของการเปน็

กัลยาณมิตร ท่านก็เป็นกัลยาณมิตรชนิดข้ามภพข้ามชาติเลยทีเดียว 


	 คุณธรรมความดีงามของท่านจึงเป็นต้นแบบอันดีเลิศในการ

ฝึกฝนตนเองของศิษยานุศิษย์รุ่นแล้วรุ่นเล่า ให้สามารถพัฒนาตนเอง

ไปในวิถีทางแห่งความถูกต้องและดีงามยิ่งขึ้น


	 เนื่องจากไม่มีหนังสือเล่มใดสามารถบันทึกเรื่องราวในชีวิต

ของมนุษย์คนหนึ่งได้ครบถ้วนทุกประการ หนังสือเล่มนี้ ก็ไม่สามารถ

บรรจุคุณธรรมความดีงามของคุณยายเอาไว้อย่างครบถ้วนเช่นกัน  

อย่างไรก็ตาม เรื่องราวเพียงบางประการที่บันทึกไว้ในที่นี ้ ก็เพียงพอ


ที่จะเป็นต้นแบบที่ดีสำหรับผู้รักการฝึกฝนตนเองให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นได้ 

ซึง่จะเปน็ประโยชนอ์ยา่งยิง่ทัง้ในการดำเนนิชวีติทางโลก และในฐานะ

นักสร้างบารมี
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{รักบุญกลัวบาป}	 

	


	 คุณยายท่านรักบุญกลัวบาปมาก ท่านมักจะกล่าวอยู่เสมอว่า 

“ยายกลัวอยู่อย่างเดียวว่าบุญจะน้อย ยายรักบุญ รักความด ี เพราะ

บุญช่วยให้พ้นทุกข์ได้ เราต้องพึ่งบุญ ทำงานอะไรก็ต้องอาศัยบุญ 


บญุเทา่นัน้ทีช่ว่ยเราได ้ตายแลว้เอาอะไรไปไมไ่ด ้เอาไปไดแ้ตบ่ญุ” 





“ยอมแพ้อะไรก็ยอมเถิด 


แต่อย่ายอมแพ้เรื่องบุญก็แล้วกัน”





{มีเมตตา}	





	 คณุยายทา่นมจีติใจเปีย่มดว้ยเมตตา ทา่นรกัทกุ ๆ คน อยากให้

ทกุ ๆ คนมคีวามสขุ ความเจรญิ เจอใครทา่นกห็มัน่สอนใหเ้ขาสรา้งบญุ 

สรา้งความด ีไม่ว่าคนนั้นจะยากดีมีจนอย่างไรก็ตาม 


	 ทา่นเคยกลา่ววา่ “ยายสงสารทัง้คนจน คนรวย คนรวยทำบญุ

เก่าไว้ดีจึงมีสมบัติ ถ้าเราไม่ชวนเขาทำบุญ บุญเก่าเขาก็จะหมด 


ภพชาติต่อไปก็จะจนและลำบาก คนจนบุญเก่าทำมาน้อย ถ้าเราไม่

ชวนเขาทำบญุ ภพชาตติอ่ไปเขาจะจนยิง่กวา่นีอ้กี ยายสงสารทัง้คนจน 

คนรวย เราตอ้งชวนเขาทำบญุ จะไดม้สีมบตัติดิตวัไป”
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	 เวลามีคนมาขอความช่วยเหลือจากคุณยาย ท่านก็เต็มใจช่วย 

ไมป่ฏเิสธใคร ทา่นใชว้ชิชาธรรมกายชว่ยเหลอืทกุคนดว้ยความเมตตา 

แมว้า่บางคนจะมาลองภมู ิทา่นกย็งัชว่ยเหลอื โดยไมโ่กรธเคอืงแตอ่ยา่งใด 


	 ทกุ ๆ คนื คณุยายจะยกมอืพนมจรดศรีษะ อธษิฐานวา่ “ใครมาขอ

บญุบารมยีาย ขอให้เขาสำเร็จทุกคน ด้วยอำนาจแห่งบุญกุศล”





{เป็นยอดกัลยาณมิตร}	





	 คณุยายทา่นเปน็ยอดกลัยาณมติรทีค่อยแนะนำประคบัประคอง

ศิษย์ให้อยู่บนเส้นทางแห่งการสร้างบารมีเรื่อยมา เมื่อครั้งที่ท่านป่วย

หนัก หลวงพ่อธัมมชโยเดินทางไปเยี่ยมท่าน อยากจะไปศึกษาวิชชา

ธรรมกายกับท่าน ท่านก็สอนให้ทั้ง ๆ ที่นอนป่วยอยู่บนเตียง โดยไม่

สนใจเรื่องเจ็บไข้ได้ป่วย มีแต่หัวใจของยอดกัลยาณมิตรที่จะถ่ายทอด

ความรู้ให้ศิษย์ 


	 ในสมยัทีส่รา้งวดัพระธรรมกายใหม ่ๆ มผีูไ้มห่วงัดมีาเบยีดเบยีน

เป็นระยะ ๆ บางครั้งก็มาขโมยเรือ หรือไม่ก็ขโมยข้าวของต่าง ๆ  

เหตุการณ์เหล่านี้เป็นอุปสรรคกับคณะทำงานมาก แต่คุณยายท่านก็

คอยเป็นกัลยาณมิตรให้ทุก ๆ คน 


	 ในชว่งทีม่ปีญัหานี ้ เมือ่คณะทำงานไปนัง่สมาธทิีบ่า้นธรรมประสทิธิ์ 

ในวันอาทิตย์ตามปกติ รุ่งขึ้นคุณยายให้นั่งสมาธิต่ออีกวัน วันนั้น 
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ท่านพนมมืออธิษฐานนานมาก บรรดาศิษย์เห็นแล้วอดสงสัยไม่ได ้


จึงถามท่านว่า “คุณยายอธิษฐานอะไร นานจัง” ท่านตอบว่า “เกิด


ไปอกีกีภ่พกีช่าตอิยา่ไดเ้จอคนพาล ไม่ว่าศัตรูจะยกมาเป็นกองทัพแค่

ไหน ก็อย่าให้มาทำร้ายยายและบริวารได้ ตัวยายเองและบริวารก็

อย่าได้มีจิตคิดทำร้ายใคร แม้แต่มดแต่ปลวก ก็ขออย่าให้คิดฆ่าเลย” 

เมื่อได้ฟังดังนั้น ความขัดเคืองขโมยของศิษย์ก็หายเป็นปลิดทิ้ง 


	 คุณยายรู้ทันว่าศิษย์ของท่านไม่พอใจขโมยมาก ท่านเป็นห่วง

ศิษย์ทุกคน ไม่อยากให้ไปก่อเวรกับใคร อยากให้ทำแต่ความดี ทำแต่

บุญกุศลล้วน ๆ 





{กตัญญูกตเวทีและมีความเคารพ}




	 คุณยายท่านมีความกตัญญูกตเวทีและเคารพหลวงปู่เป็นที่สุด 

ท่านอยู่ในโอวาทของหลวงปู่ตลอดมา ไม่ว่าหลวงปู่จะสั่งให้ทำอะไร


ก็ตาม ท่านก็ทุ่มเทชีวิตจิตใจทำให้ได้ตามคำสั่งทุกประการ 


	 แมห้ลวงปูจ่ะละโลกไปแลว้ ทา่นกย็งัเคารพในคำสัง่ทีใ่หช้ว่ยกนั

สืบทอดวิชชาธรรมกาย เพื่อจะได้ขยายงานพระพุทธศาสนา วิชชา


ธรรมกายไปทั่วโลก คุณยายสืบสานเจตนารมณ์ของหลวงปู่จนกระทัง่

ปัจจุบันวิชชาธรรมกายแผ่ขยายไปเป็นที่พึ่งของชาวโลกทั่วทุกทวีป
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	 เมื่อครั้งที่หลวงพ่อธัมมชโยดำริว่าจะหล่อรูปเหมือนหลวงปู่

ด้วยทองคำ คุณยายท่านปีติยินดีมากที่จะได้บูชาคุณหลวงปู่ ท่าน

ช่วยชักชวนผู้มีบุญจำนวนมากให้มาช่วยกันถวายปัจจัยสร้างรูปหล่อ

หลวงปู ่แมช้ว่งนัน้ทา่นจะอายมุากแลว้กต็าม  


	 สำหรับคุณยายทองสุขผู้เป็นครูสอนสมาธิคนแรกของท่าน 

คณุยายกไ็ดด้แูลอปุฏัฐากมาโดยตลอด ในชว่งทีค่ณุยายทองสขุออกไป

เผยแผ่ธรรมะตามหัวเมือง เมื่อกลับมาวัดปากน้ำ คุณยายก็จะช่วย

ถ่ายทอดสิ่งที่หลวงปู่สั่งงานในโรงงานทำวิชชาให้คุณยายทองสุข


	 เมือ่คณุยายทองสขุเจบ็ปว่ย ทา่นกเ็ฝา้ดแูลรกัษาอยา่งดจีวบจน

วาระสุดท้าย และจัดงานฌาปนกิจให้อย่างสมเกียรติ





{เด็ดเดี่ยว}

	


	 คุณยายท่านมีอัธยาศัยเด็ดเดี่ยว เมื่ออายุ ๒๖ ปี ท่านตัดใจทิ้ง

ทุกสิ่งทุกอย่าง ยกที่ดินและเงินทองให้น้อง ๆ ของท่าน แล้วออกจาก

บ้าน ตั้งใจจะไปศึกษาธรรมะ ทั้ง ๆ ที่ท่านไม่รู้เลยว่า ทางข้างหน้าจะ

ต้องเจอกับอะไรบ้าง


	 ต่อมา เมื่อสืบทราบว่าคุณนายเลี้ยบเป็นอุปัฏฐากวัดปากน้ำ 

ทา่นกย็อมไปเปน็คนใชเ้ขา เพือ่หาชอ่งทางไปศกึษาธรรมะทีว่ดัปากนำ้ 

จะได้ไปขอขมาพ่อในสัมปรายภพ 
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{ซื่อตรง}

	


	 คุณยายท่านมีนิสัยซื่อตรง สมัยที่อยู่บ้านคุณนายเลี้ยบ ท่าน

ไดร้บัความรกัและความไวว้างใจมากเปน็พเิศษ ถงึขนาดทีค่ณุนายเลีย้บ

มอบกุญแจห้องเก็บสมบัติไว้กับท่าน ซึ่งห้องเก็บสมบัตินี้ไม่มีใคร

สามารถเข้าไปได้เลย แม้แต่ลูกหลานก็เข้าไม่ได ้ มีแต่คุณนายเลี้ยบ


กับคุณยายเท่านั้นที่เข้าไปได้ 








{รักการฝึกตัว}



	 คุณยายท่านรักการฝึกตัวอยู่ตลอดเวลา แม้ขณะพรวนดิน 

ท่านยังระลึกชาติไปดูว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ละพระองค์ที่ผ่านมา 

ท่านสร้างบารมีอย่างไร และนำมาสำรวจว่า ตัวท่านยังบกพร่องอะไร

บ้าง คุณยายท่านดูพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นครู เพื่อจะฝึกตัวให้

บริสุทธิ์บริบูรณ์ยิ่ง ๆ ขึ้นไป


	 สำหรับผู้ที่รักการฝึกตัว ท่านสอนให้ทำแต่ละวันให้ดีที่สุดโดย 

ก่อนนอนให้ดูการกระทำของตัวเองตั้งแต่เช้าจรดเย็น ดูว่าเราทำบุญ

อะไรไว้บ้าง อะไรที่ไม่ดีให้เลิกเสีย อย่าเอาติดตัวไปแม้ชั่วคืนเดียว


ให้ละความชั่วให้หมด ให้แก้ไขปรับปรุงทำแต่ความดีตลอดไป
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{เคารพวินัย}



	 คุณยายไม่เคยทำผิดวินัยเลย ไม่ว่าที่วัดปากน้ำ หรือที่


วัดพระธรรมกาย ที่วัดปากน้ำหลังจากหลวงปู่มรณภาพไปแล้วท่านก็ยัง

ปฏิบัติตามกฎ ส่วนกฎระเบียบที่วัดพระธรรมกาย หลาย ๆ อย่าง

ท่านเป็นผู้วางไว้เอง และท่านก็ทำตามกฎเกณฑ์นั้น ๆ โดยไม่ถือว่า

เปน็ครบูาอาจารยจ์ะตอ้งมขีอ้ยกเวน้ เพราะระเบยีบวนิยัเปน็สิง่สำคญั

อย่างยิ่งในการอยู่ร่วมกัน ทั้งนี้เพื่อประโยชน์ของส่วนรวม








{อ่อนน้อมถ่อมตน}



	 คุณยายมีความอ่อนน้อมถ่อมตนอย่างเสมอต้นเสมอปลาย 

เวลาท่านพูดกับพระภิกษุ สามเณร ท่านจะพนมมือไหว้ทุกครั้ง 


	 แม้สาธุชนที่มาวัด คุณยายก็จะทักทายด้วยการพนมมือไหว้

ก่อนเสมอ โดยไม่มีความถือตัวว่าเป็นครูบาอาจารย์ 


	 ทา่นบอกวา่ “ยายเปน็คนยอมคนนะ อยูท่ีไ่หนกล็ดทฐิ ิออ่นนอ้ม

ถ่อมตนเสมอ เราต้องยอมทุก ๆ คน เพื่อให้ทุกคนทำความดีด้วยกัน


...พอเรายอมได ้งานทกุอยา่งกส็ำเรจ็ สดุทา้ยกไ็ดบ้ญุกนัทกุคน”
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{ไม่ประมาท} 




	 คุณยายท่านเป็นผู้ที่ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท ท่านทำสมาธิ

อยู่ตลอดเวลา เพื่อให้บุญกุศลเกิดขึ้นตลอดเวลา และท่านเคยสอนให้

พิจารณาว่า เราแก่ไปทุกวัน อย่านึกว่ายังเป็นหนุ่มเป็นสาวอยู่


	 สำหรับตัวท่านเอง ท่านนึกว่าท่านแก่ตั้งแต่ยังเป็นสาวแล้ว 

ทำให้ท่านเร่งสร้างบารมีไม่หยุดยั้ง





{เอาใจเขามาใส่ใจเรา}	





	 คุณยายท่านเป็นคนเกรงใจคน และเอาใจเขามาใส่ใจเรา เวลา

มีคนนำของมาถวาย ท่านจะเอาถุงกระดาษใส่ของมาตัดเป็นสี่เหลี่ยม


จัตุรัสแล้ววางซ้อน ๆ กันไว้อย่างประณีต ไม่ให้เหลื่อมกันเลย ท่าน

เก็บไว้รองก้นกระโถน เมื่อบ้วนน้ำลายหรือทิ้งสิ่งของลงในกระโถน

แล้ว ท่านก็จะเอากระดาษที่ตัดไว้นี้ปิดทับทุกครั้ง ทำให้ไม่น่ารังเกียจ

และทำความสะอาดง่าย เวลาอุปัฏฐากเอาไปเททิ้งก็จะดูเหมือนทิ้ง

เศษกระดาษ 
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{รักความสะอาด}	


	


	 คุณยายท่านรักความสะอาดมาก ที่พักของท่านสะอาดและ

เปน็ระเบยีบ เสือ้ผา้ทีท่า่นนุง่หม่กข็าวสะอาด ปราศจากความเปรอะเปือ้น 

และไม่มีรอยยับย่น 


	 เมือ่ครัง้ทีท่า่นไปอยูท่ีว่ดัปากนำ้ใหม ่ๆ ทา่นไดเ้ตยีงเกา่ ๆ ขากห็กั 


มาเตียงหนึ่ง ท่านซ่อมแซมแล้วเช็ดถูจนสะอาด ส่วนมุ้งก็เก่าและขาด 

ท่านเอามาซักจนสะอาด แล้วก็ปะเย็บอย่างดี 


	 เวลาถบูนัไดบา้น ทา่นถทูัง้บนบนัไดและใตบ้นัได ซึง่ไมเ่หมอืนใคร

เลยในโลก ทา่นบอกวา่ “ถแูลว้มนัสะอาด ใจเรากส็ะอาด เขา้กลางคลอ่งด”ี 

	 คณุยายทา่นปลกูฝงันสิยัรกัความสะอาดใหล้กูหลาน จนทำให้

วัดพระธรรมกายมีความสะอาดเป็นที่เลื่องลือ 




{มีระเบียบ}




	 นอกจากจะรักความสะอาดมากแล้ว คุณยายท่านยังรักความ

เป็นระเบียบมากเช่นกัน ตัวอย่างเช่น การจัดขวดยาในตู้ ท่านจัดให้

เรยีงลำดบัลดหลัน่กนัจากเลก็ไปใหญ ่จากตำ่ไปสงู ถงึแมตู้ย้าไมม่ฝีาปดิ 

แต่ก็ไม่มีฝุ่นละอองจับที่ขวดยาเลยแม้แต่น้อย
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	 ท่านปลูกฝังให้ศิษย์มีความเป็นระเบียบอยู่เสมอ ให้รู้จักเก็บ

ขา้วของใหเ้รยีบรอ้ย ตากผา้กต็อ้งตากใหเ้ปน็ระเบยีบ รองเทา้ ไมก้วาด 

ผ้าขี้ริ้ว ถังขยะต้องวางให้เป็นระเบียบ ไม่ให้รุงรัง ทุกอย่างในชีวิต

ประจำวันต้องทำให้เรียบร้อยหมด ไม่ให้มองข้ามสิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ 

เมื่อญาติโยมมาวัดก็จะได้ตัวอย่างที่ดีกลับไป ซึ่งความเป็นระเบียบจะ

ทำให้ใจของเขาเป็นระเบียบ สงบ ไม่สับสน เมื่อใจสงบก็จะเข้า


ไปอยู่ในศูนย์กลางกายได้โดยอัตโนมัต ิ ซึ่งจะเป็นผลดีต่อการ


ปฏิบัติธรรมของเขา





{ประหยัด}

	


	 คุณยายท่านเป็นคนประหยัดมาก ท่านใช้เงินและทรัพยากร

ต่าง ๆ อย่างคุ้มค่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งสมบัติพระศาสนา ดังที่ท่าน

เคยสอนศษิยไ์วว้า่ “เราใชส้มบตับินหวัชาวบา้น เขาม ี๕ บาท ๑๐ บาท 

...เขาจบขึ้นหัว อธิษฐานแล้ว อธิษฐานอีก ระวังจะได้บุญไม่คุ้มบาป”


	 “ใช้ของให้เป็น มีน้ำต้องใช้ให้เป็น ใช้ไม่เป็นก็เป็นขี้ข้าน้ำ 


มไีฟตอ้งใชใ้หเ้ปน็ ใชไ้มเ่ปน็กเ็ปน็ขีข้า้ไฟ มเีงนิตอ้งใชใ้หเ้ปน็ ใชไ้มเ่ปน็


กเ็ปน็ขีข้า้เงนิ เมือ่หามาไดแ้ลว้ ตอ้งรูจ้กัใชข้องใหเ้ปน็ ใชไ้มเ่ปน็ กเ็ปน็

ขี้ข้าของเหล่านั้นทั้งชาติ ดูแต่เวลายายจะตักน้ำ เอาน้ำไปราดส้วม

ยังไม่ยอมให้น้ำหกแม้แต่หยดเดียว”
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{ละเอียดรอบคอบ}

	


	 เมื่อครั้งที่อยู่บ้านธรรมประสิทธิ์ เวลาคุณยายนำนั่งสมาธิ พอ

ทุกคนหลับตาได้ประมาณ ๑๐ นาที ท่านก็จะเข้าไปในห้องน้ำ และ

อยู่ในนั้นเป็นเวลานาน แล้วจึงกลับมานั่งต่อจนถึงเวลาเลิก 


	 หลวงพอ่ทตัตชโีว (ตอนนัน้ยงัไมไ่ดบ้วช) ตามไปด ูเหน็คณุยาย

ขัดถูห้องน้ำ เช็ดพื้น และข้างฝาจนแห้งสนิท สะอาด น่าใช้ หลวงพ่อ

ทัตตชีโวรู้สึกสะเทือนใจกับภาพที่เห็น เพราะทั้งตัวท่านและบรรดา

ลูกศิษย์ต่างพากันทำเปียกแฉะไว้ให้คุณยายตามเช็ด 


	 เมื่อมีโอกาสหลวงพ่อทัตตชีโวถามคุณยายว่าทำไมต้องทำ

อย่างนั้น คุณยายตอบว่า “ยายแก่แล้ว อายุจะ ๖๐ ปีแล้ว คนแก่น่ะ

เท้าไม่มียาง (ลายเท้า) มันลื่นง่าย ถ้าไม่ระวังเดี๋ยวจะล้มหัวฟาดพื้น 

แล้วจะฟื้นยาก ยายเลยต้องทำไว้ให้ชินเสียตั้งแต่ตอนนี้แหละคุณ”





{ขยัน}	





	 คุณยายท่านเป็นคนขยันมาก ไม่ยอมปล่อยเวลาให้ผ่านไป

โดยเปล่าประโยชน์ ในแต่ละวันท่านมีภารกิจมากมาย ท่านบอกว่า 

“เกิดเป็นคน อย่าย่อท้อ จะทำอะไรก็ให้รีบ ๆ ทำ เดี๋ยวแก่มาจะทำ

ไมไ่หว ยายเปน็คนขยนั ทำโนน่ ทำนี ่ ทำทัว่ทัง้วดั พกันดิ ๆ หนอ่ย ๆ 
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พวกเราน่ะ ทำอะไรนิด ๆ หน่อย ๆ ก็พักแล้ว” 


	 เมือ่มคีนถามทา่นวา่ “คณุยายเหนือ่ยไหมคะ” ทา่นจะตอบวา่ 

“เหนือ่ยแตย่ายสู”้ หรอืไมก่ ็ “เหนือ่ยแตย่ายอดทนเอา” ถา้ไมเ่หนือ่ย 

หรือเมื่อยจริง ๆ ท่านจะไม่ยอมเอนหลังพัก แม้ในช่วงที่เอนหลงัพกั

ทา่นยงับอกวา่ “ยายนอนพกั ดิง่ธรรมะไป ยายไมช่อบนอนกลางวนั”




{อดทน}

	


	 คุณยายท่านมีความอดทนเป็นเลิศในทุก ๆ เรื่อง รวมทั้งเรื่อง


การกระทบกระทั่งที่หลาย ๆ คนทนได้ยาก ท่านไม่เอาเรื่องเอาราว


กับใคร เอาแต่บุญ ครั้งหนึ่ง มีคนมากล่าวร้ายท่านด้วยถ้อยคำ


หยาบคายนานเป็นชั่วโมง ท่านพูดว่า “หน้าที่เธอ เธอด่าไป ฉันจะนั่ง

เข้าที่ฟัง” แล้วท่านก็นั่งสมาธิ ไม่นานบุคคลนั้นก็ล่าถอยไป โดยที่


คุณยายไม่ได้ผูกโกรธอะไร


	 ท่านเคยกล่าวไว้ว่า “ให้อด ให้ทน ให้อดทน อย่าไปสร้าง

กรรมเพิ่มขึ้นอีก เราก็ต้องเจ็บอีก ไม่รู้จักจบสิ้น”


	


“คนเราจะสร้างบารมี ต้องต่อสู้ ต้องอดทน”
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{สันโดษ}



	 คุณยายเป็นคนมักน้อย สันโดษ ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ ยินดี

ในปจัจยัตามมตีามได ้ ไมย่นิดใีนสิง่ของของคนอืน่ ไมอ่ยากเดน่อยากดัง 


	 ท่านบอกว่า คนอยากเด่นอยากดังในที่สุดจะไม่ได้สมใจ 

เพราะทำบุญไว้ไม่พอที่จะรองรับได้ เหมือนฐานไม่ดี ก็ต้องพัง


	 ทา่นสอนใหม้คีวามสนัโดษ มกันอ้ย รูจ้กัใชส้ิง่ของ และอยา่โลภ 

สิง่ใดกต็ามถา้เปน็บญุของเราแลว้ตอ้งไดม้าเอง ไมต่อ้งคดิทะเยอทะยาน




{มองโลกในแง่ดี}




	 เมือ่ทา่นเขา้ไปอยูใ่นวดัปากนำ้ใหม ่ ๆ แมค่รวัตกัอาหารใสจ่าน

แล้วเสือกไสให้ท่าน หากเป็นคนอื่นอาจจะรู้สึกแย่ แต่คุณยายท่าน

เป็นคนมองโลกในแง่ดี ท่านคิดว่าเขาคงเหนื่อยมาก เพราะต้องตื่น


ตัง้แตเ่ชา้ไปซือ้อาหาร แลว้ตอ้งเอามาปรงุทีห่นา้เตาไฟรอ้น ๆ ทำเสรจ็

แล้วยังต้องมาจัดอาหารอีก ท่านจึงไม่นำมาใส่ใจ 


	 ท่านคิดว่า อาหารเหล่านี้เป็นอาหารของหลวงปู่ ที่คนเขา


เอามาถวายเพราะอยากได้บุญกับหลวงปู่ ท่านรับประทานอาหาร

ของหลวงปู่ เพื่อให้มีแรงไปปฏิบัติธรรม
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{มีความเพียรเป็นเลิศ}	





	 คุณยายเป็นต้นแบบของนักปฏิบัติธรรมผู้มีความเพียรเป็น

เลิศ ท่านรักการทำสมาธิเป็นชีวิตจิตใจ และเอาชีวิตเป็นเดิมพันใน

การทำวชิชา แมใ้นชว่งทีท่า่นอายมุากแลว้ ทา่นกย็งัทำสมาธติอ่เนือ่ง

ไม่ขาดเลยแม้แต่วันเดียว โดยไม่ให้ความเสื่อมของสังขารมาเป็น

อุปสรรคหรือข้อแม้ในการทำสมาธิภาวนา




{สอนตัวเองได้}



	 ในการศึกษาวิชชาธรรมกาย ถ้าใครต้องคอยให้หลวงปู่จ้ำจี้


จ้ำไชให้ทำความละเอียดให้ได้ตลอดเวลา หลวงปู่มักจะตำหนิคนนั้น

ว่า “ไอ้ขี้ไต้” หมายถึง ต้องคอยกระตุ้นอยู่เสมอ เพราะขี้ไต้นั้น เมื่อ

จุดไฟแล้วต้องคอยเขี่ยอยู่เสมอ ไฟถึงจะไม่ดับ 


	 เมื่อคุณยายได้ยินหลวงปู่ดุคนอื่นว่า “ไอ้ขี้ไต้” ท่านก็สอนตัว

เองว่า จะต้องไม่ให้หลวงปู่เรียกท่านว่า “ไอ้ขี้ไต้” ซึ่งหลวงปู่ก็ไม่เคย

ใช้คำนี้กับท่านเลยแม้แต่ครั้งเดียว


	 เรื่องความสะอาดก็เช่นกัน เวลาถูบันได ท่านถูทั้งข้างบน


ขา้งลา่ง ไมม่ใีครสอนทา่น ทา่นสอนตวัเอง เมือ่ทา่นระลกึชาตไิปด ู กร็ู้

ว่าท่านนั่งสมาธิมามากทำให้เกิดปัญญาสอนตัวเองได้
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{ไม่ยอมแพ้อุปสรรค}



	 คณุยายเปน็ผูท้ีไ่มย่อมแพอ้ปุสรรคทีม่าขวางหนา้ เมือ่ทำอะไร 

ท่านจะอดทน มานะ บุกบั่น ทำให้สำเร็จให้ได้ 


	 ตอนทีท่า่นลม้ปว่ย (อาย ุ ๗๓ ป)ี ทา่นมคีวามรูส้กึวา่ทา่นกา้ว

ไม่ออก แต่ท่านไม่ยอมแพ้ จึงค่อย ๆ ขยับขา แรก ๆ ก็ขยับไม่ได้ 

ทา่นจงึพยายามกระดกินิว้ทลีะนดิ ๆ ในทีส่ดุทา่นกช็นะ ลกุขึน้มาสรา้ง

บารมตีอ่ไดอ้กีเกอืบ ๒๐ ปี





{มีอุเบกขา}




	 เมือ่คณุยายอาย ุ๒๖ ป ีทา่นรำ่ลาแมแ่ละพีน่อ้งของทา่น เพือ่ไป

ศึกษาวิชชาธรรมกายกับหลวงปู่วัดปากน้ำ ท่านยกที่ดินและเงินทอง

ของท่านให้พี่น้องจนหมด 


	 เมื่อท่านไปกราบลาแม่ แม่ของท่านร้องไห้ด้วยความอาลัย

อาวรณแ์ละหว่งใย ไมอ่ยากใหท้า่นไปลำบาก แมว้า่คณุยายจะรกัและ

เคารพแมม่าก แตท่า่นกว็างใจใหเ้ปน็อเุบกขา ไมห่วัน่ไหวกบันำ้ตาของ

แม่ เพราะท่านปรารถนาจะไปศึกษาธรรมะกับหลวงปู่ จากนัน้ ทา่นก็

เดินทางออกจากบ้านไปโดยมีเงินที่แม่ให้ติดตัวไป ๒ บาท
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