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คิดถงึความตายวันละนิด จิตแจ่มใส  

วันละ ๒ เวลา หลบัตากบัลืมตา  

หายใจเข้า ๑ ครั Êง ออกอีก ๑ ครั Êง  

จะทําให้เราดําเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท  

จะขวนขวายในการละความชัÉว  

ทําความดี และทําใจให้ผ่องใส  

ตามคําสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า  

เพืÉอให้ถกูวตัถปุระสงค์ของการเกิดมาเป็นมนษุย์ 

  

๑ สิงหาคม ๒๕๔๘ 

 

การทาํสมาธ ิ ไม่ได้ยากอะไรเลย  

เป็นเรืÉองงา่ยๆ สบาย แล้วกป็ลอดภยั   

ไม่มีพิษภยัจากการนัÉงสมาธิ  

 

๑ มกราคม ๒๕๔๖ 

 

วางใจอย่างสบายๆ ถงึแม้วันนี Êยงัหยุดไม่ดี  

กต้็องมีสกัวนัหนึÉงทีÉจะหยดุได้อย่างสมบรูณ์  

 

๒๘ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

นัÉ งไปเถิด แม้จะฟุ้ง จะมืด จะเมืÉอย 

มนักจ็ะมีสกัช่วงหนึÉงในแตล่ะวนั  

ในแตล่ะครั Êง แต่ละรอบ ทีÉเรานัÉงดีสกั ๑ นาที หรือ ๒ นาที  

ทีÉใจเราหา่งจากนิวรณ์ ใจมนัจะนิÉงๆ  

แค่นี Êกค็ุ้มกบัการนัÉงในแต่ละครั Êง  

เป็นรางวลัสําหรับการทําความเพียรแล้ว  

 

๒๘ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

 

 

 

 

 

 


