
230 231

231

รักษาใจของเรา

อย่าให้อ่อนแอหรือตกต่ำ�ลงไป

ด้วยการหมั่นตรวจตรากายวาจาใจ

ให้สะอาดบริสุทธิ์อยู่เสมอ

๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๐
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