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๑๗
มาตุคาม

ในพรรษานี้เราตั้งใจอะไรไว้ เราก็ต้องมานึกทบทวน

กันให้ดี ที่สำ�คัญก็คือ ความเป็นพระที่แท้จริง กับเป้าหมาย

ของพระ 

พระแท ้คอื ผูท้ีป่ระพฤตถิกูตอ้งตามธรรมวินัย เราจะ

ตอ้งสำ�รวจตรวจตราดูว่า ความเปน็พระของเรายงัสมบรูณด์ี

อยู่ไหม ทั้งความคิด คำ�พูด และการกระทำ�ของเราสมบูรณ์

ไหม ยังมีสิ่งที่เราจะต้องปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้เป็นพระ

สมบูรณ์ขึ้นอีกกี่อย่าง บางทีเรามุ่งเรื่องงานมากเกินไปจน

ลืมเรื่องความเป็นพระของเรา พรรษานี้หลวงพ่ออยากจะ

เนน้ใหล้กูๆ ทกุรูปหวนกลับคนืมาสู่ธรรมวนิยัทีส่มบรูณข์ึน้

<< กับมาตุคามต้องมีช่องว่าง >>

สิ่งอะไรที่เป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ ต่อการกุศล เราก็ 

รู้อยู่ แต่บางทีเราก็ชะล่าใจ จนกระทั่งเข้าไปคลุกคลีใกล้ชิด  

ไม่มีระยะห่างระหว่างเรากับคฤหัสถ์ ซึ่งอันตรายมาก  

บางครัง้เราเพลีย่งพล้ำ�กระทำ�ให้จติเราไมบ่รสิทุธิ ์คำ�พดูและ
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การกระทำ�ไมบ่รสิทุธิ ์นกึเมือ่ไรกไ็มส่บายใจ เพราะฉะนัน้ปนีี ้ 

พรรษานี้ ต้องเน้นเรื่องนี้เป็นพิเศษ เกี่ยวกับการคลุกคลีกับ

สิ่งที่เป็นข้าศึกกับพรหมจรรย์ 

เราจะไปโทษมาตุคามหรอืเพศตรงขา้มไมไ่ด ้มนัต้อง

โทษที่ตัวเรา รักษาใจได้แค่ไหน วางตัวได้เหมาะสมแค่ไหน 

อยู่ในฐานะพระที่อยู่บนห้ิงบูชา หรือว่าเสมอเหมือนกับ

คฤหัสถ์ มันต้องดูตรงนี้

โดยเฉพาะพระอาจารย์ที่ต้องออกไปทำ�หน้าที่ต่าง 

จังหวัดไกลๆ ก็ต้องระมัดระวังให้ดี คุ้มครองตัวเองให้ได้

เก่ียวกับเรื่องนี้ ไม่ว่าจะอยู่ในยวดยานพาหนะ ในอาคาร

บา้นเรอืน หรอืทีไ่หนกแ็ลว้แต ่ระมดัระวงัตรงน้ีให้ด ีอย่าอยู่ 

กันตามลำ�พัง เดี๋ยวพญามารจะได้ช่องสอดละเอียดเข้ามา 

สอนให้เราคิดอย่างนี้ พูดอย่างนี้ ทำ�อย่างนี้ แล้วจะทำ�ให้เรา

เสียใจในภายหลัง จะไม่สบายใจในการอยู่ร่วมกับหมู่คณะที่

เขาบริสุทธิ์กัน เพราะฉะนั้นต้องมีช่องว่างนะลูกนะ

หากจำ�เป็นจะต้องทำ�งานคลุกคลีกับเพศตรงข้ามก็ดี 

หรือสมัยนี้แม้กับเพศเดียวกันก็ดี ระวังความกำ�หนัดยินดี

ในกาม ต้องระวังกันให้ดี อย่าล้อเล่นอะไรที่มันเฉียดฉิว 

ต่อธรรมวินัย ต้องระวังให้ดีนะลูกนะ 

คุม้ครองตวัเองใหด้ ีเพราะเราได้ลงทุนมาเปน็นกับวช

แล้ว ต้องถือว่าเป็นการลงทุนชนิดหน่ึง ลงทุนด้วยชีวิต 
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ซึ่งผ่านกาลเวลาทุกวันทุกคืน เด๋ียววันเดี๋ยวคืน จะมีกำ�ไร  

เท่าทุน หรือขาดทุนก็อยู่ที่เรา

เราหวังกำ�ไร คือ ความบริสุทธ์ิกาย วาจา ใจ ท่ีจะ

บังเกิดขึ้นกับตัวเรา เราจึงได้มาบวช มาเติมความบริสุทธิ์

กาย วาจา ใจ ให้เพิ่มขึ้น จะได้เป็นกำ�ไรของชีวิต เพราะถ้า

เราอยูเ่ปน็คฤหสัถ ์โอกาสวา่งทีจ่ะบำ�เพญ็ความบรสิทุธิ ์หรอื

เพิ่มเติมความบริสุทธิ์บริบูรณ์ให้บังเกิดขึ้นกับกาย วาจา ใจ 

นั้นมันยาก เพราะส่ิงแวดล้อมไม่อำ�นวย มีแต่การแข่งขัน 

ปัญหา ความขัดแย้ง แรงกดดัน ความพยาบาท ขุ่นเคือง 

ความเบียดเบียน แลว้กค็วามกำ�หนดัยนิดใีนกาม เยอะแยะ

ไปหมด เพราะสิ่งแวดล้อมมันเป็นอย่างนั้น อยู่เป็นคฤหัสถ์
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จะมาเติมความบริสุทธิ์กาย วาจา ใจ นั้นยากกว่า แต่ไม่ได้

หมายถึงว่า ทำ�ไม่ได้ ทำ�ได้แต่ยากกว่า 

การมาบวชถือว่า เป็นการลงทุนด้วยชีวิต ในการ

แสวงหาความบริสุทธ์ิ ความบริสุทธ์ิจะเปน็เครือ่งทำ�ใหเ้ราได้

บรรลุธรรม หลุดพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร  

จากกิเลสอาสวะทั้งหลาย และผลพลอยได้ก็จะไปถึงแก่หมู่

ญาต ิบรรพบุรุษ บพุการี สรรพสัตว์ทัง้หลายเหลา่น้ัน เพราะ

ฉะนั้นตรวจตราดูแลกันให้ดีนะลูกนะ ของใครของมัน 

ดูให้ดี อย่าคลุกคลี ให้มีช่องไฟเอาไว้ ต้องเว้นวรรค 

ถ้าคุ้นเคยกันมากเข้า มันก็มองข้ามการเป็นสมณะ บางที

คำ�ถามทีถ่ามดว้ยความอยากรูใ้นเรือ่งทีไ่มค่วรรู ้คยุเรือ่งเพศ

กบัมาตคุามท่ีคุ้นเคย อยา่งนีไ้ม่สมควร เพราะมนัจะนำ�มาซึง่

ความวบัิตขิองศลี ของธรรมวนิยั แคค่ดิกแ็ยอ่ยูแ่ลว้ พอพดูไป  

ซักถามไป เพราะอยากรู้ พอรู้แล้วก็อยากลอง พอลองแล้ว

ก็มีปัญหาเกิดขึ้น มันจะเรียงกันมา 

พรรษาทีผ่า่นมา ไมเ่คยพดูเรือ่งนี ้แตพ่รรษานีต้อ้งพดู  

เพราะอยู่กันเยอะขึ้นแล้ว เพราะฉะนั้นระมัดระวังให้ดีนะ 

แม้เพศเดียวกันก็ต้องดูให้ดี รักษาเนื้อรักษาตัวให้ดี เพื่อ

ที่เราจะได้ก้าวไปสู่เป้าหมายอันสูงสุดที่เราปรารถนากันคือ 

การบรรลุธรรม
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<< ตั้งใจบำ�เพ็ญสมณธรรมให้เต็มที่ >>

พรรษาที่ผ่านมา เราจะรู้ตัวของเราเองว่า เราได้

ประพฤติปฏิบัติธรรมจริงจังแค่ไหน ดูจากผลท่ีเกิดข้ึนมา 

เรากร็ูว่้า เราเอาจริงเอาจงัแคไ่หน พรรษาน้ีจะใหเ้ปน็เหมอืน

พรรษาทีผ่า่นๆ มาไมไ่ดแ้ลว้ พรรษานีเ้ราตอ้งให้ความสำ�คัญ

กับสิง่นีใ้หม้ากทีสุ่ด เพราะตอนนีญ้าติโยมเขาตืน่ตวัเรือ่งการ

ปฏิบัติธรรมกันไปทั่วประเทศ ทั่วโลก 

ที่สำ�คัญในใจของญาติโยม ที่มองดูพระท่ีเขาเคารพ

กราบไหว้บูชา สนับสนุนทุกด้าน ต้องเป็นผู้ท่ีบรรลุธรรม

แล้ว เขาไม่ได้มองว่า เรากำ�ลังศึกษา กำ�ลังฝึกฝน กำ�ลัง

ทำ�ความเพียรอยู่ เขามองว่า เราได้บรรลุแล้ว ตรงนี้แหละที่

จะสร้างความลำ�บากใจให้เกิดข้ึนกับเรา เวลาเขากราบไหว้

บูชา เขาก็กราบไหว้พระผู้บริสุทธิ์ พระผู้บรรลุธรรม แต่เรา

รูอ้ยู่วา่ เรายงัไมม่อีะไรเปน็สิง่ทีค่วรแกก่ารเคารพ กราบไหว ้

บูชา หรือสนับสนุนอะไรอย่างนั้นเลย 

พรรษานี้ไม่ได้แล้วนะลูกนะ เพราะเดี๋ยวก็วัน เดี๋ยวก็

คนื วนัเวลาท่ีผา่นไปมนักก็ลืนกนิความแขง็แรง ความสดช่ืน

ของร่างกายเราไปด้วย ร่างกายของเรามีแต่เสื่อมไปเร่ือยๆ 

เพราะฉะนั้นต้องชิงช่วงในจังหวะที่ร่างกายเรายังแข็งแรง  

ยังสดชื่น ยังเบิกบานอยู่ ตั้งใจบำ�เพ็ญสมณธรรมให้เต็มที่
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ที่จริง กิจวัตรกิจกรรมที่หลวงพ่อและหมู่คณะได้จัด

เอาไว้ให้นั้น เหมาะสมสำ�หรับการเข้าถึงธรรมได้ ถ้าหากว่า

เอาใจใส่ เอาจริงเอาจริงกัน มีความปรารถนาอยากเข้าถึง

ธรรมกันอย่างแทจ้รงิแลว้กต้็องเข้าถงึได ้ตามตารางกจิวตัร

กิจกรรมที่วางเอาไว้ แม้จะมีงานพิเศษที่เกิดขึ้นเป็นช่วงๆ 

ก็ตาม ก็ไม่เป็นอุปสรรคต่อการบำ�เพ็ญสมณธรรม 

เพราะฉะนั้น พรรษานี้ ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป ให้ตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติธรรมกันให้ดี พยายามรักษาใจเอาไว้อยู่

ภายใน เหมือนอย่างที่หลวงพ่อได้ให้โอวาทแก่ญาติโยมทั้ง 

หลายว่า ให้อยู่จำ�พรรษาภายในกายยาววา หนาคืบ กว้างศอก  

ในปริมณฑลแห่งใจ ท่ีศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ ให้ใจอยู่ใกล้ๆ  

บริเวณนั้น อยู่ในขอบเขตอันนั้น ถ้าทำ�ได้อย่างนี้ สักวัน 

หน่ึงใจก็จะรวมลงหยุดเข้าไปสู่ภายในได้ อย่างน้ีถึงจะเรียก 

ว่า เป็นการจำ�พรรษาอย่างแท้จริง 

เอาใจมาหยุดอยู่ภายใน ในปริมณฑลแห่งใจ ในกาย

ยาววา หนาคืบ กว้างศอก ให้อยู่อยา่งนีแ้หละ ไม่ใหไ้ปทีไ่หน 

อยู่กับเนื้อกับตัวของเราตลอดไป หวังว่าลูกทุกรูปคงจะใช้

วันเวลาให้เป็นประโยชน์ต่อการบำ�เพ็ญสมณธรรมนะ

๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕


