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ไม่มีทางลัดอื่นใด 

นอกจากความเพียร  

สม่ำ�เสมอ อย่างถูกวิธี

พอถูกวิธีเข้าเท่านั้น

จะพบทางด่วนพิเศษ

ที่จะเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวได้

๒๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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