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๗ กามวิตก

เวลากระผมนั่งสมาธิ หรือเดินจงกรม

มักจะปรากฏภาพในอดีตที่ไม่ดี เช่น การท�ำ

ผดิศลีข้อ ๓ เป็นเพราะเหตใุดและกระผมควร

จะแก้ไขอย่างไรครับ

คุณครูไม่ ใหญ่

เวลาลูกนั่งสมาธิ เดินจงกรม มักจะมี

ภาพที่ท�ำผิดศีลข้อที่ ๓ เสมอ เพราะว่าตอน

ก่อนบวชลกูได้สัง่สมสิง่เหล่านีเ้อาไว้ จงึท�ำให้

เกิดกามวิตกในช่วงนั่งสมาธิ ก็อย่าไปสนใจ 

กับสิ่งเหล่านั้น ให้มีสติรู้เท่าทันจ้ะ

จะแก้ไขก็ให้นึกถึงความเป็นจริงของ

สังขารร ่างกายว่า มันมีความเสื่อมเป็น

ธรรมดา เป็นของไม่งาม ต้องท�ำความสะอาด

กันทุกวัน เป็นรังแห่งโรค เป็นทางมาแห่ง
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พนัธนาการของชวีติและปัญหาต่างๆ เป็นต้น 

แล้วก็ให้เปลี่ยนอารมณ์มาสั่งสมการนึกถึง

ดวงใสๆ หรือองค์พระใสๆ บ่อยๆ ไม่ช้าสิ่ง

เหล่านี้ก็จะหายไปเองจ้ะ
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