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อย่าเป็นใบลานเปล่า 
ต้องเข้าถึงธรรมให้ได้

วันอาทิตย์ที่ ๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๘

ตัง้ใจหลบัตาเจรญิสมาธภิาวนากนันะ หลบัตาเบาๆ พอ
สบายๆ ท�ำใจของเราให้เบกิบาน ให้แช่มช่ืน ให้สะอาด บรสุิทธ์ิ 
ผ่องใส ไร้กงัวลในทกุสิง่ แล้วกห็ยดุใจไปทีศ่นูย์กลางกายฐาน
ที่ ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้องของเรา ในระดับที่เหนือจากสะดือขึ้น
มา ๒ นิ้วมือ ให้เอาใจหยุดนิ่งๆ อย่างสบายๆ

แล้วก็ตรึกนึกถึงดวงใส หยุดอยู่ในกลางดวงใสๆ ที่ใส
เหมอืนกับเพชรทีเ่จยีระไนแล้ว ไม่มตี�ำหนเิลย หรอืกลางองค์
พระใสๆ อย่างใดอย่างหน่ึงนะ นึกไปอย่างสบายๆ ให้ใจหยดุ 
ใจนิ่งๆ ต่อเนื่องกันไป ประคองใจด้วยบริกรรมภาวนา สัมมา 
อะระหัง ภาวนาไปเรื่อยๆ อย่างสบายๆ
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ต้องฝึกให้ได้ทุกเวลา ทุกภารกิจประจ�ำวัน

ใจหยุดเป็นที่สุดของทุกสิ่งที่เราปรารถนา 
เช่น ความสุขที่แท้จริง ความบริสุทธิ์ หรือความ
รู้แจ้งแทงตลอดในสรรพสัตว์และสรรพสิ่งท้ัง
หลาย อยู่ที่ใจหยุดนิ่งๆ อย่างเดียว หยุดจึงเป็น
ตัวส�ำเร็จ ที่เราจะต้องฝึกกันให้ได้ ฝึกกันไปทุก
วัน ให้สม�่ำเสมอ

หยุด ตรงข้ามกับค�ำว่า อยาก ที่จะดึงใจของเราให้หลุด
พ้นจากกลางกาย ไปติดในเรื่องราวต่างๆ ที่ไม่เกิดประโยชน์ 
แต่ใจหยดุจะท�ำให้เราเข้าถงึพระรตันตรยัในตวั ถงึพทุธรตันะ 
ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ ซึ่งเป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริงของเรา 
สิ่งอื่นไม่ใช่

การทีเ่รามีทีพ่ึ่งทีร่ะลกึอย่างนี ้จะท�ำให้เราอบอุน่ใจ แล้ว
ก็ปลอดจากภัยทั้งหลาย ภัยในอบาย ภัยในสังสารวัฏ เพราะ
ฉะนั้นก็จะต้องขยัน ท�ำความเพียรให้สม�่ำเสมอ อย่าท้อใจ 
แม้ว่าเรายงันัง่ไม่เหน็อะไร มนัยงัมดืต้ือมดืมดิอยูก่ต็าม

ให้ฝึกไปเรื่อยๆ ในทุกอิริยาบถ นั่ง นอน ยืน เดิน ทุก
วันทุกคืนควบคู่กับภารกิจประจ�ำวัน ฝึกเอาไว้ เพราะนี่คือ
งานที่แท้จริงของเรา เป็นกรณียกิจ กิจที่ส�ำคัญอย่างยิ่งของ
การเกิดมาเป็นมนุษย์ จริงๆ แล้วแม้แต่เทวดาก็จะต้องฝึก
ใจให้หยุดนิ่ง ถ้าไม่ฝึก ใจก็จะเพลินอยู่ในกามของทิพย์ หรือ
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ทิพยสมบัติ ซึ่งแม้จะมีความสุข แต่มันก็น้อยกว่าสุขที่เข้าถึง
พระรัตนตรัยในตัว

หมัน่ฝึกให้ได้ทกุวนั อย่าให้มอีะไรมาเป็นข้ออ้าง ข้อแม้
หรือเงื่อนไข ท�ำให้เราเกียจคร้าน หรือเล่ือนการฝึกออกไป 
ต้องท�ำทุกวัน อย่าไปคอยความพร้อม เพราะว่าความพร้อม
มันอยู่ที่เรา ถ้าเราตั้งใจท�ำเดี๋ยวนี้ มันก็พร้อมเดี๋ยวนี้

หมั่นสังเกต

ฝึกไปเรือ่ยๆ แล้วพยายามหมัน่สังเกตดูว่า เราท�ำถกูหลกั
วิชชาไหม ซึ่งถ้าท�ำถูกหลักวิชชาจะต้องเข้าถึงพระรัตนตรัย
กันอย่างแน่นอน

หมั่นสังเกตดูว่า เราท�ำตึงเกินไปไหม ตั้งใจมากเกินไป
หรอืเปล่า มคีวามทะยานอยาก อยากได้ความสงบ อยากเหน็
ดวงใส อยากเห็นองค์พระ อย่างที่คนอื่นเขาเห็นมากเกินไป
ไหม เพราะความอยากจะท�ำให้เราต้ังใจมาก แล้วจะไปเค้น
ภาพให้มันทะลักเข้ามาในท้อง ซ่ึงผลก็คือ ความไม่สบาย
กาย ร่างกายจะตึง เกร็ง เครียด แล้วความท้อ ความน้อยใจ
ก็จะตามมาในภายหลัง

หรอืว่าเราย่อหย่อนเกนิไป นัง่หลบัตาจรงิ ท�ำสมาธจิรงิ 
แต่ปล่อยใจให้ฟุ้งบ้าง เคลิบเคลิ้มบ้าง กระจัดกระจายไปในที่
ต่างๆ บ้าง อย่างนี้นั่งก็เหมือนกับไม่ได้นั่งนั่นแหละ เพราะ
มันหย่อนเกินไป
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ถ้าพอด ีไม่ตงึ ไม่หย่อน แม้ยงัไม่มแีสงสว่างมาให้ดู ไม่
ได้เห็นดวงธรรม กายภายในหรือว่าองค์พระก็ตาม แต่มันจะ
รู้สึกสบาย ตั้งแต่ไม่สุขกับไม่ทุกข์ แล้วตัวก็จะเริ่มโล่ง โปร่ง 
คือตัวจะโล่งๆ กลวงๆ เหมือนมีอุโมงค์ภายในตัวเรา แต่เป็น
อุโมงค์แห่งความใสสว่าง ตัวจะเบา กายเบา ใจเบา เหมือน
จะเหาะจะลอยได้ ตวัพองโตขยายใหญ่ขึน้ แล้วกไ็ม่เมือ่ย แม้
ยังไม่มีอะไรมาให้ดูใหม่ๆ เราจะรู้สึกสบาย มีความพึงพอใจ 
กับอารมณ์ที่เราได้ในตอนช่วงนั้น แล้วก็ไม่กังวลกับการเห็น 
เราจะมีความรู้สึกว่าเวลามันหมดไปเร็ว ซ่ึงแตกต่างจากวัน
ก่อนๆ ที่เวลาเท่ากันแต่เรามีความรู้สึกว่ามันยาวนาน น่ัน
คือข้อสังเกตนะ

ถ้าเราท�ำถูกหลักวชิชา ซ่ึงก็ไม่ได้มอีะไรยาก แค่หยุดแค่
นิ่งอย่างสบายๆ แล้วไม่ต้องไปกังวลอะไรทั้งสิ้น แม้แต่ความ
ฟุ้งที่เกิดขึ้นก็ไม่เป็นอุปสรรค เราก็ไม่ต้องไปเพ่งไล่ความฟุ้ง
ออกไป หรือพยายามไม่ให้มันฟุ้ง ให้วางใจนิ่งๆ เฉยๆ

ประสบการณ์จะก้าวหน้าเร็วขึ้น

ฝึกทุกวันในทุกกิจกรรม ไม่ว่าจะอาบน�้ำอาบท่า เข้า
ห้องน�ำ้ ห้องส้วม จะรบัประทานอาหาร หรอืจะท�ำอะไร ว่างๆ  
นิ่งๆ ก็ฝึกไว้ ฝึกนิ่งๆ วันละสัก ๕ นาที ในอิริยาบถอื่น ฝึก
เข้าไว้เรื่อยๆ ประคองใจอย่างนี้ทั้งวัน แล้วพอถึงเวลาเรามา
นั่งจริง ใจมันก็จะรวมได้ง่าย แค่เราท�ำนิ่งๆ เฉยๆ หยุดนิ่ง 
เดี๋ยวมันก็จะค่อยๆ ปล่อยวางเรื่องราวต่างๆ ไปเรื่อยๆ จาก
ฟุ้งมาก มาฟุ้งน้อย จากฟุ้งน้อยก็ไม่ฟุ้ง แล้วตัวก็โล่ง โปร่ง 
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เบา สบาย ตัวขยาย กระทั่งหายไปทั้งตัวเลย ตัวหายเหมือน
เราไม่มีตัวตน คล้ายๆ เรานั่งเคว้งคว้างอยู่กลางอวกาศ แล้ว
มันก็จะค่อยๆ ก้าวหน้าไปเรื่อยๆ

ยิ่งเราฝึกทุกวัน เราก็จะเข้าถึงอารมณ์นี้ได้เร็วขึ้น ซึ่ง
ที่ผ่านมาเราอาจใช้เวลาเป็นชั่วโมง กว่าใจจะโล่ง โปร่ง เบา 
สบาย ตวัขยาย พอเราฝึกทุกๆ วนั บ่อยๆ เอาใจใส่ เวลามนัก็
จะลดลงไปเร่ือยๆ ในการทีจ่ะเข้าถงึจดุตรงนี ้ถงึประสบการณ์
ภายในอย่างนี้ จากชั่วโมงก็เหลือครึ่งชั่วโมง หรือ ๑๕ นาที 
หรือ ๕ นาที กระทั่งพอเราหลับตามันก็นิ่งเลย พอนิ่งก็โล่ง
เลย ตัวขยายเลย

ต้องฝึกบ่อยๆ แล้วเดี๋ยวความสว่างก็จะมาเอง เมื่อใจ
เราห่างจากนิวรณ์ เครื่องกั้นจิตไม่ให้บริสุทธิ์ มันก็จะมีความ
สว่างทลีะนดิๆ มีบางคนเท่าน้ันทีมั่นพรบึขึน้มาเลย แต่นานๆ 
กจ็ะเจอสกัคนหนึง่ ส่วนใหญ่กจ็ะค่อยๆ เหมอืนฟ้าสางๆ แล้ว
กส็ว่างเหมอืนตอน ๖ โมงเช้า ๗ โมง แล้วก็จะค่อยๆ เพิม่เวลา 
ขึ้นไปเร่ือยๆ เราก็ต้องเพียรฝึกต่อไป ฝึกไปเรื่อยๆ ทุกวัน 
สม�่ำเสมอ 

แล้วก็หมัน่สงัเกตเมือ่เราเลกิหรอืลืมตาข้ึนมาแล้ว วนันี้
เราท�ำอย่างไร เราถึงเข้าสู่ความสงบ สู่แสงสว่างได้เร็ว หรือ
วนันีเ้ราท�ำอย่างไรถงึช้า เมือ่เข้าถงึจดุตรงนัน้ กค่็อยๆ สงัเกต
ไป ตรึกไปเรื่อยๆ ฝึกไปเรื่อยๆ
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หดัตัดใจ ตัดอารมณ์ต่างๆ เครือ่งกงัวล ใจกจ็ะมาอยูต่รง
นี้ได้เร็วเข้า ความสว่างก็จะค่อยๆ เพิ่มพูนมากขึ้น จนกระทั่ง
ถึง ๘ โมง ๙ โมง ๑๐ โมงถึงเที่ยงวัน มันก็จะเป็นขั้นเป็นตอน
ของมันไป อยู่ที่การฝึกฝน เมื่อมาถึงตรงนี้ การเปลี่ยนแปลง
ของจิตใจเราก็จะเกิดขึ้น คือ เราอยากจะคิดแต่เรื่องดีๆ พูด
แต่เรื่องดีๆ แล้วก็ท�ำแต่เรื่องดีๆ สิ่งที่ไม่ดีเราก็ไม่อยากจะท�ำ
หรอก เวลาใจมันใสมันสว่าง

ดวงปฐมมรรค ต้นทางพระนิพพาน

พอเราฝึกไปอีก ในกลางความสว่างเจิดจ้า มันก็จะเริ่ม
เห็นดวงใสๆ เกิดขึ้นเอง ลอยขึ้นมาจากฐานที่ ๖ ซึ่งอยู่ใน
ระดบัเดยีวกบัสะดอืในกลางท้อง เป็นดวงใสๆ อย่างเล็กขนาด
ดวงดาวในอากาศ อย่างกลางขนาดพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ 
อย่างใหญ่ขนาดพระอาทิตย์ยามเที่ยงวัน หรือใหญ่กว่านั้น 
หรือโตเท่ากับฟองไข่แดงของไก่ เป็นต้น

ดวงธรรมดวงแรกปรากฏขึ้น มันจะสุกใส อย่างน้อยก็
เหมอืนน�ำ้ใสๆ เหมอืนกระจกคันฉ่องทีส่่องเงาหน้าใสๆ เหมอืน
เพชรทีต้่องแสงบ้าง หรอืใสกว่านัน้ ใสเกนิใส กป็รากฏเกดิขึน้ 
นัน่แหละ คือ ดวงปฐมมรรค หรอืดวงธมัมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน  
ตามทีพ่ระเดชพระคณุหลวงปู่ของเราท่านบญัญตัเิอาไว้ ดวงใสๆ  
ปรากฏ

เรากต้็องฝึกให้เหน็ชดัท้ังหลบัตาและลืมตา ในทุกอิริยาบถ 
หลับตาก็ชัด ค่อยๆ ลืมตาขึ้นก็ยังชัดอยู่ที่กลางกาย จะนั่ง 
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นอน ยืน เดิน หกคะเมนตีลังกาอย่างไรในทุกอิริยาบถ มันก็
ยังชัดใสแจ่ม ซึ่งตอนนี้ก็จะย่ิงท�ำให้เกิดการเปล่ียนแปลงใน
การด�ำเนินชีวิตของเรามากขึ้น คือ จะคิดดีมากขึ้น พูดดีมาก
ขึ้น ท�ำดีมากขึ้น ใจอยากจะสั่งสมแต่ความดี จะละชั่ว จะท�ำ
ดี อยากจะท�ำใจให้บริสุทธิ์เพิ่มขึ้น

เมื่อดวงใสๆ นี้ปรากฏ มาถึง ณ ตรงนี้เราก็ปิดประตู
อบายแล้ว เปิดประตูสวรรค์นพิพานแล้ว อย่างน้อยกไ็ปสู่สคุติ
ภพ ที่ว่าเปิดประตูนิพพาน คือ ดวงธรรมใสๆ คล้ายดวงแก้ว
นี้คือต้นทางที่จะไปสู่อายตนนิพพาน

ดวงธรรมตรงน้ีกบัดวงแก้ว มนัคล้ายกนัตรงทีก่ลมรอบ
ตัว แต่ความใสแตกต่างกัน ความสว่างก็ต่างกัน ความสุขก็
ต่างกนั ความสงบต่างกัน ความสะอาดของดวงจติต่างกนั ต่าง
กับการที่เราเห็นดวงแก้วภายนอก มันจะสะอาด สว่าง สงบ 
จะมีความสุข อย่างที่เราไม่เคยเป็นมาก่อนเลย ใจก็จะตั้งมั่น
อยู่ที่ตรงนี้ หลับตา ลืมตา นั่ง นอน ยืน เดิน มันก็จะอยู่ตรงนี้  
เป็นดวงใสๆ จะมีความเบิกบาน จะรู้จักค�ำว่า เบิกบาน  
ต่อเมื่อเห็นดวงใสๆ หรือเข้าถึงดวงธรรมดวงแรก ดวงธัมมา 
นุปัสสนาสติปัฏฐาน หรือดวงปฐมมรรคเบื้องต้น ที่จะไปสู่
อายตนนิพพาน

เราก็ฝึกท�ำให้ช�ำนาญ อย่าชะล่าใจว่า “เออ เราจะท�ำ
เมื่อไรก็ได้” มันไม่ใช่อย่างน้ัน เพราะจิตใจเรายังไม่มั่นคง  
ยังโลเลอยู่ ถ้ามีเรื่องภารกิจหยาบๆ เข้ามา มันก็จะดึงใจออก
ไปติด ไปคิด ไปพูด ไปท�ำเรื่องหยาบๆ ความละเอียดของใจ
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ก็จะหย่อนลงไป พอหย่อนไปที่เคยเห็นมันก็จะเลือนราง พอ
เลือนรางเราก็อยากจะเห็นอย่างเดิมอีก ก็จะตั้งใจมากเกิน
ไป ยิ่งตั้งใจมันก็จะยิ่งเลือนรางหายไปเลย แล้วความกลุ้มก็
จะเข้ามาแทนที่ ความเสียดายที่เคยได้อะไรต่างๆ เหล่าน้ีก็
จะเกิดขึ้น ดังนั้นเม่ือได้ดวงใสแล้ว ก็จะต้องรักษาเอาไว้ให้
ยิ่งชีวิตทีเดียว

ใบลานเปล่า

มนุษย์จ�ำนวนมากที่มาเกิดไม่เคยเห็นดวงใสในตัวเลย 
อย่าว่าแต่คฤหัสถ์เลย แม้แต่นักบวชก็เหมือนกัน ดวงใสนี้
ยังไม่เคยเห็น จะจบปริยัติมาถึงประโยคอะไรก็แล้วแต่ จะ
แตกฉานทางด้านปริยัติ พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังเรียกว่า  
ใบลานเปล่า

พวกท่ีเป็นแบบใบลานเปล่า ย่ิงแตกฉาน  
ยิ่งเป็นนักคิด ก็คิดไปเรื่อยเปื่อยไปตามทัศนะ
ของตน แต่ความจริงก็ยังได้ชื่อว่า ใบลานเปล่า 
เพราะว่ายังเข้าไม่ถึงดวงธรรมภายใน 

นี่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์เข้าถึงอย่างนี้ ถึงแล้ว
ก็เห็นไปตามล�ำดับ เห็นกายในกาย กระท่ังไปถึงกายธรรม 
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

นกัคดิทางทฤษฎ ีท่ีเขาเรยีนปรยิตัมิามากๆ เป็นนักคดิ 
นกัพูด นกัเขียน กม็กัจะมคีวามมัน่ใจว่า ต้องปรยิตัอิย่างเดยีว 
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ไม่ต้องปฏิบัติ ท้ังหมดมีอยู่ในปริยัติ แล้วก็บอกปริยัติต้อง
มาก่อนปฏิบัติ เขาก็จะยืนยันกันอย่างนี้ ซึ่งจริงๆ เขาพูดน่ะ  
ถกูครึง่เดยีว มันขึน้อยูก่บัว่าจบัตอนไหน ถ้าจบัตอนพระสมัมา- 
สัมพทุธเจ้า ตอนเป็นบรมโพธิสตัว์ พระองค์ปฏิบตัก่ิอนนะ ถงึ
จะเข้าไปถงึความรู ้แล้วกถ่็ายทอดออกมาเป็นค�ำสอนทีเ่รยีกว่า  
ปรยิตั ิคอืพระองค์กเ็รยีนตามความรูจ้ากครบูาอาจารย์ต่างๆ 
มาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ แต่ก็ดับทุกข์ไม่ได้ ในที่สุด
ก็ต้องทิ้งความรู้ทั้งหมดที่เคยเรียนมา แล้วก็มาลงมือปฏิบัติ
ที่ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์

โดยท�ำใจให้หยุดนิ่งแล้วก็ว่างๆ ไม่ค�ำนึงถึงความรู้ท่ี
เรียนมา เพราะมันเอามาใช้ไม่ได้ หลักสูตรนั้นมันไม่จบ มัน
ค้างคาใจอยู่ แล้วท่านก็มาหยุดน่ิงๆ โดยตั้งมโนปณิธานว่า 
“เนื้อเลือดจะแห้งเหือดหายไป เหลือแต่กระดูกหนังช่างมัน 
ถ้าหากว่า ไม่หลุดพ้น ไม่พบความรู้ในการดับทุกข์ แล้วยัง
ดบัทกุข์ไม่ได้ จะไม่ลกุจากที”่ กแ็ปลว่าพระองค์กต้็องปฏบิตัิ
ก่อน ปฏิบัตคิอืท�ำนิง่ๆ นัน่แหละ จนกระทัง่เหน็ไปตามล�ำดบั 
จนกระทั่งหลุดพ้นไปตามล�ำดับ วิชชา ๓ ก็บังเกิดขึ้นไปตาม
ล�ำดับของวิชชา

น่ีปฏบิตัต้ิองมาก่อน ในระดบัของพระบรมครู ปรยิตัมิา
ตอนทีท่่านจะสอนพระสาวก สอนนกัเรยีน สอนมนษุย์ เทวดา
ทั้งหลาย จึงถ่ายทอดออกมาเป็นค�ำพูด ใช้ค�ำพูดเป็นสื่อของ
ความรู้ แล้วเขาก็บันทึกรวบรวมเป็นพระไตรปิฎก เป็นภาค
ทฤษฎ ีปรยิตัใิห้นักเรยีนหรือพระสาวกได้ศกึษากนัต่อไป เพือ่
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ที่จะได้น�ำไปปฏิบัติ แล้วก็เข้าถึงปฏิเวธ คือ มีประสบการณ์
ภายใน เช่นเดียวกับพระองค์

เพราะฉะนัน้ ถ้าจะถามว่าอนัไหนมาก่อนกัน มนักข็ึน้อยู่
กบัพดูตอนไหน ถ้าหากว่าจะเริม่จากพระบรมศาสดา ปฏิบตักิ็
ต้องมาก่อน และกไ็ม่ได้อาศยัความรูม้าจากครูบาอาจารย์อ่ืนๆ 
เลยดงักล่าวน้ันแหละ แต่ว่าเข้าถงึส่ิงทีมี่อยู่ในตวั แล้วด้วยมหา
กรณุากอ็ยากจะถ่ายทอดความรูใ้ห้กบัสรรพสัตว์ทัง้หลาย จึง
เทศน์สอน แล้วก็มีการทรงจ�ำต่อๆ กันมา ด้วยปากต่อปาก 
เขาเรยีกว่ามขุปาฐะ แล้วกน็�ำมารวบรวมเป็นต�ำรบัต�ำรา

ถ้าส�ำหรบันกัเรยีน ปรยิตักิต้็องมาก่อน เพราะเรียนความ
รูจ้ากครบูาอาจารย์ กต้็องศกึษาภาคทฤษฎแีล้วกน็�ำไปสูก่าร
ปฏิบัติ เพื่อให้ถึงปฏิเวธ ส่วนของพระพุทธเจ้านั้น พระองค์
ปฏิบตัแิล้วกเ็ข้าถงึปฏิเวธ มีประสบการณ์ภายใน หลดุพ้น

แต่นักคิดปัจจุบันนี้ ก็จะติดอยู่ในต�ำรับต�ำรา จะยืนยัน
เฉพาะปรยิตัอิย่างเดยีวว่า ทกุอย่างมีอยูใ่นปรยิตั ิปฏบิตัไิม่มี 
ซึ่งมันก็ไปค้านกับค�ำสอนของพระบรมศาสดา แต่เนื่องจาก
มีชื่อเสียงพูดอะไรคนก็ฟัง แต่ฟังกันไปก็จะเป็นประเภทใบ
ลานเปล่าอย่างนั้น

เพราะฉะนั้น ลูกทุกคนก็จะต้องเดินตามรอยของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า คือ เมื่อเราฟังภาคทฤษฎีแล้ว เราก็น�ำมา
ปฏิบัติเลย เพราะการพิจารณาแล้วปล่อยวาง มันใช้เวลาแค่
นาทีสองนาทกีจ็บแล้ว ว่าทกุอย่างสรรพสิง่ทัง้หลายสรรพสตัว์
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ท้ังปวงล้วนเกิดขึ้นต้ังอยู่แล้วก็ดับไป ซึ่งความจริงมันก็เป็น
อย่างนั้น ไม่ต้องใช้เวลานานเลย นาทีสองนาทีก็จบแล้ว หรือ
กายมนษุย์มีการแปรปรวนเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา เพือ่จะ
ไปสู่จุดสลาย คือ เชิงตะกอนนั่นแหละ ความเสื่อมปรากฏขึ้น
มาเรื่อยๆ แล้วก็จะสลายไปในที่สุด ซึ่งเราใช้ความนึกคิดตรง
นี้แค่นาทีเดียวก็จบแล้ว

แล้วหลังจากนั้นก็มาฝึกหยุดนิ่ง ท�ำให้มันได้ เดี๋ยวก็จะ
เป็นไปตามล�ำดับ ดังที่ได้กล่าวมาเบื้องต้นนั่นแหละ คือ โล่ง 
โปร่ง เบา สบาย ตัวขยาย แล้วก็ตัวหายไป แสงสว่างเกิดขึ้น 
ดวงธรรมปรากฏขึ้น แล้วจากดวงธรรมดวงแรก เดี๋ยวก็จะ
ก้าวไปถึงดวงธรรมดวงถัดๆ ไป กระทั่งเห็นกายในกาย กาย
มนุษย์ ทิพย์ พรหม อรูปพรหม กระทั่งเข้าถึงกายธรรม พอ
ถึงกายธรรมแล้วตอนนั้นแหละ เราถึงจะมั่นใจว่า สรณะที่พึ่ง
ที่ระลึกที่แท้จริง คือ พระธรรมกายในตัว หรือพระรัตนตรัย
ในตวันีเ่อง จะเข้าใจแล้วกจ็ะซาบซ้ึงเมือ่เข้าถึงกนัจรงิๆ

ทนีีพ้อถงึแล้วกห็มัน่ท�ำให้ได้ตลอดเวลาท้ังหลบัตา ลืมตา 
นั่ง นอน ยืน เดิน ฝึกไปเรื่อยๆ เลย เราก็จะเห็นองค์พระอยู่
ตลอดเวลา เดี๋ยวท่านก็ขยายขึ้นมาบ้าง มาเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกับตัวเรา ครอบตัวเราก็มี ผุดผ่านมาในกลางกาย เพิ่ม
ขึ้นมาอีกก็มี ขึ้นมาเรื่อยๆ ต่อกันไป ไม่ขาดสายเลย ผุดผ่าน
เข้ามาในกลางกายในช่วงทีค่วามรูส้กึของกายมนษุย์หมดไป
แล้ว แล้วจะมีความรู้สึกว่าเป็นพระ ตอนที่เข้าถึงพระ และ
เป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกบัพระในตัวนัน้แหละ มนัจะใสสว่าง
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วิชชาธรรมกายศึกษาด้วยกายธรรม

แล้วพอถึงตอนนี้ เข้าถึงองค์พระ เห็นองค์พระตลอด
เวลาแล้ว จะศึกษาวิชชา ๓ อย่างที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ศึกษาก็ได้แล้ว ศึกษาวิชชา ๓ ก็ศึกษาด้วยธรรมกาย จึงได้
เรียกว่า วิชชาธรรมกาย

ค�ำว่า วิชชา เขาเขียนแตกต่างจาก วิชา ทางโลก คือ 
มี ช. ช้าง ๒ ตัว

วชิชา แปลว่า ความรู้แจ้งทีเ่กดิจากการเหน็แจ้ง ไม่
ได้เกิดจากการคิดค�ำนึง คาดคะเน หาเหตุหาผลด้วยตรรกะ 
หรือจากการอ่าน การฟัง แต่เป็นความรู้แจ้งที่เกิดจากการ
เห็นแจ้ง เมื่อใจหยุดนิ่งแล้ว มันจะสว่างเป็นอันหนึ่งอันเดียว
กับองค์พระภายในแล้ว

พระพุทธเจ้าพระองค์กจ็ะใช้กายธรรมนีแ่หละศกึษาวชิชา 
ตั้งแต่กายธรรมพระโสดาบัน หน้าตัก ๕ วา สูง ๕ วา ศึกษา
วิชชาปุพเพนิวาสานุสติญาณ การระลึกชาติหนหลังได้ พอ
ไปถึงตรงนั้นท่านก็อยากจะรู้ว่า ก่อนมาเกิดท่านมาจากไหน 
แล้วก็นิง่ไปในกลางกายธรรม ด้วยบารมท่ีีได้สัง่สมมากส่็งผล 
ตอนนี้สังโยชน์ได้ละไปบางส่วนแล้ว จางลงไปแล้ว

เพราะฉะนัน้ การรูเ้ห็นอะไรกแ็จ่มแจ้ง เพราะบารมท่ีาน
มาก ก็จะเห็นเป็นเรื่องราว เป็นภาพต่อเนื่องกันไปว่า ก่อน
มาเกิดท่านมาจากสวรรค์ชั้นดุสิต เป็นท้าวสันตดุสิต ก่อนที่
จะมาเปน็ท้าวสนัตดสุิตทา่นเป็นอะไรกเ็หน็ไปเรื่อยๆ มาจาก
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ตรงไหน สร้างบารมีมาอย่างไร สาวไปเรื่อยๆ ดูไป มองไป 
แล้วก็รู้เร่ืองราว เพราะว่ามันเห็นเป็นภาพ เกิดขึ้นมาพร้อม
กับความเข้าใจแจ่มแจ้งในเวลาเดียวกัน ก็ศึกษากันอย่างน้ี
ด้วยธรรมกาย เขาเรียกว่า วิชชาธรรมกาย

ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกชาติหนหลังของตัว

จุตูปปาตญาณ ศึกษาเรื่องกฎแห่งกรรมว่า ท�ำกรรม
อย่างนีด้้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ จะไปเกดิในภพภมูอิย่างนัน้
อย่างนี ้กจ็ะท�ำให้เข้าใจถงึความแตกต่างของมวลมนษุยชาติ
และสรรพสัตว์ทั้งหลาย มันมีเหตุผลอย่างไร ก็จะเห็นเรื่อง
ราวไปเลย

การเกดิข้ึนและการดับไปของสรรพสตัว์ทัง้หลาย ประกอบ
กรรมอย่างนี้ พอตายจากนี้ ก็ไปเกิดตรงโน้น เหมือนปลาใน
ท้องทะเลทีโ่ผล่ตรงนี ้ผดุตรงโน้น ด�ำน�ำ้ตรงนี ้ไปโผล่ตรงโน้น 
ตายจากมนุษย์ไปเป็นอะไรต่ออะไรสารพัด ด้วยวิบากกรรม
อย่างน้ันอย่างนีก้เ็หน็เป็นเรือ่งเป็นราวไป ก็เป็นวชิชาทีส่อง

อาสวกัขยญาณ แล้วถงึสาวไปหาเหตุว่า ท�ำอย่างไรถงึ
จะไม่เกิดอีก ก็มองดู ตรวจตราดู เพราะฉะนั้นต้องเห็นทั้งนั้น
แหละ ไม่เหน็ไม่ได้หรอก คดิไม่ออก คดิไม่มทีางหมดกเิลส

พระองค์เห็นไปอย่างนี้เรื่อยๆ จนกระทั่งหลุดหมดเลย
จากกเิลสทัง้หลาย ด้วยบารมท่ีีเต็มส่วน ก�ำลงัของบารมส่ีงผล
ให้เตม็ส่วน ฉดุท่านหลดุไปเลย ไปเป็นอันหนึง่อนัเดยีวกนักบั
กายธรรมอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ สวา่งไสว จงึปฏญิาณตน
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ว่าเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หลุดพ้นจากกิเลส หลุดพ้นจาก
กฎแห่งกรรม หลดุพ้นจากกฎของไตรลกัษณ์ หลุดพ้นจากภพ
ทั้ง ๓ แล้วก็เข้าสู่นิพพานภายใน ที่เข้าด้วยกายมนุษย์ เขา
เรยีกว่า อุปาทิเสสนพิพาน ด้วยกายอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  
เสวยวิมุตติสุข คือ สุขที่หลุดพ้นจากกิเลส

ความสามารถท้ังหมดเหล่านี้ ที่มีอยู ่ใน 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็มีอยู่ในตัวของเราและ
มวลมนุษยชาติทั้งสิ้น แต่ว่าเราไม่เคยศึกษากัน 
หรือศึกษาแล้วก็ไม่ได้เอาใจใส่ ไม่ได้ให้ความ
ส�ำคัญกันอย่างจริงจัง เราจึงยังไม่รู้ไม่เห็นอย่าง 
พระสัมมาสัมพทุธเจ้าหรือพระอริยสาวกทัง้หลาย 
เพราะฉะนัน้ขึน้อยูก่บัความเพยีร ท�ำความเพยีร 
แล้วท�ำให้ต่อเนื่องกันไป ถ้าท�ำกันจริงๆ แล้วก็
ต้องเข้าถึงกันทุกคน

ท้ังหมดนีค้อืกรณยีกจิ คอืงานทีแ่ท้จรงิของมวลมนษุยชาติ 
ที่เกิดมาเป็นมนุษย์แล้วก็ต้องท�ำกันอย่างนี้ ลูกทุกคนเป็นผู้
มีบุญที่สั่งสมกันมาดีในระดับหนึ่งทีเดียว จึงมาถึง ณ ตรงนี้ 
เพราะฉะนัน้เป็นโอกาสทีดี่ของเรา ทีเ่ราจะเข้าถึงพระรตันตรยั
ในตวั กอ็ย่าปล่อยให้โอกาสน้ีเป็นวกิฤต ให้ตัง้หน้าตัง้ตาฝึกใจ
ให้หยุดให้นิ่งกันไปเรื่อยๆ อย่างสบายๆ สักวันหนึ่งก็จะเป็น
วันแห่งความสมปรารถนาของเรา
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อย่าเป็นใบลานเปล่า ต้องเข้าถึงธรรมให้ได้

อธิษฐานจิตตั้งผังชีวิต

ตอนนี้เราก็หยุดนิ่งๆ สบายๆ ตรึกระลึกนึกถึงบุญที่เรา
ท�ำผ่านมา จนกระทั่งมาถึงวันนี้ เอามาเป็นบุญต่อบุญ เราจะ
ได้อธษิฐานจติไปดสุติบรุ ีวงบญุพเิศษ เขตบรมโพธสิตัว์ ไม่ให้
พลัดกันเลย ภพชาติต่อไปก็ให้สมบูรณ์ด้วยรูปสมบัติ ทรัพย์
สมบัติ คุณสมบัติ ลาภ ยศ สรรเสริญสุข มรรคผลนิพพาน 
วิชชาธรรมกาย เกิดมาก็ให้ระลึกชาติได้ ให้เห็นธรรมะกัน
ตัง้แต่ยงัเยาว์วยั สร้างบารมเีรือ่ยไปจนกว่าจะหมดอายขุยัไป
ทุกภพทุกชาติตราบกระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรม

ให้บงัเกดิในร่มเงาของพระพทุธศาสนา วชิชาธรรมกาย 
ได้เกดิในครอบครวัทีเ่ป็นสัมมาทฏิฐ ิมีส่ิงแวดล้อมท่ีเกือ้หนนุ
ต่อการสร้างบารมีของเรา จะมีพวกพ้องบริวารหมู่ญาติก็ให้
เป็นคนดี มีศีล มีธรรม เป็นบัณฑิต เป็นนักปราชญ์ มีทรัพย์
แล้วก็อย่าได้ตระหนี ่อย่าได้มมีานะทฏิฐ ิให้ใช้ทรพัย์เป็นด้วย
ดวงปัญญาของเราในการสร้างบุญต่อบุญบารมีต่อบารมีไป
เรื่อยๆ จนถึงจุดหมายปลายทาง

ปัจจุบันชาตินี้เราก�ำลังสร้างบารมีอยู่ ก็ให้บุญทุกบุญนี้
ไปเชือ่มสายสมบตั ิให้เราได้มาใช้สร้างบารมอีย่างไม่รูจ้กัหมด
จักส้ิน ที่เจ็บไข้ได้ป่วยก็ให้หาย ให้แข็งแรง อายุขัยยืนยาว 
สร้างบารมีกันไปนานๆ ปฏิบัติธรรมะก็ให้พบพระธรรมกาย 
ครอบครัวก็ให้เป็นครอบครัวธรรมกาย ให้มีสมบัติใหญ่ไหล
มาเทมา ให้เราได้ใช้สร้างบารมีอย่างไม่รู้จักหมดจักสิ้น หมด
หนีส้นิ เหลอืกนิเหลือใช้ เหลอืไว้สร้างบารมอีย่างนี ้เป็นต้น
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แล้วกอ็ธษิฐานนกึถงึบญุอุทศิส่วนกศุลไปยังบรรพบุรษุ 
บุพการี หมู่ญาติที่ละโลกไปแล้ว ไปอยู่ในภพภูมิใดก็ตาม ให้
บุญนี้ได้ไปถึงท่านเหล่านั้น ที่มีทุกข์มากก็ให้ทุกข์น้อย ที่มี
ทุกข์น้อยก็ให้พ้นทุกข์ ท่ีมีสุขน้อยก็ให้สุขมาก ที่มีสุขมากก็
ให้มากเพิ่มข้ึนไปเร่ือยๆ แล้วบุญนี้ให้ถึงแก่คู่กรรมคู่เวรเรา 
จะได้เป็นอโหสิกรรมกันไป แล้วก็ถึงแก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย
ไม่มีประมาณ ให้ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบๆ นะ

พระเทพญาณมหามุนี วิ.
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