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กุศลก็เป็นเรื่องดี คิดดี พูดดี ท�ำดี ถ้าอกุศลก็คิดไม่ดี พูดไม่ดี ท�ำไม่ดี  

พังทลาย ความเสื่อมอะไรต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นต้น ถ้าอัพยากตาธรรม ไม่ดี  

ไม่ชั่ว เป็นกลาง ๆ เช่น กินข้าว อาบน�้ำ ล้างหน้า แปรงฟัน เป็นต้น ธรรม  

๓ อย่างนี้อยู่ในตัวเรา อยู่ในสรรพสิ่งทั้งหลาย แต่ที่อยู่ในตัวเราจะเห็นง่าย

บางทีเราก็คิดดี นั่งธรรมะดีกว่า นั่นธรรมที่เป็นกุศลปรุงแต่ง บางที 

ก็คิดไม่ดี ไม่น่ังดีกว่าไปเล่นไพ่ อย่างนี้แสดงว่าธรรมที่เป็นอกุศลปรุงแต่ง 

บางทีก็ง่วงแล้วนอนดีกว่า อย่างนี้ก็ไม่เป็นบุญเป็นบาป ธรรม ๓ อย่างนี ้

ผสม ๆ กันอยู่ในตัวเรา ในคนสัตว์สิ่งของก็คล้าย ๆ กันอย่างนี้ ล้วนแต่เกิด

โดยธรรม ๓ ประการ ธรรมเป็นบุญ ธรรมเป็นบาป แล้วก็ธรรมที่เป็นกลาง ๆ  

ที่เป็นบุญธรรมนั้นก็ขาวใส ที่เป็นบาปธรรมนั้นก็ด�ำมืด ที่ไม่บุญไม่บาปก็ 

เป็นสีเทาๆ

๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

พระนิพพานต้องท�ำให้แจ้ง

วันนี้วันที่ ๑๒ นับจากวันเข้าพรรษา พรรษานี้เราให้ชื่อว่า พรรษาแห่ง

การบรรลุธรรม คือ พระเห็นพระ เณรเห็นพระ โยมเห็นพระ เพราะฉะนั้นเมื่อ

เราตั้งใจมั่นกันอย่างนี้แล้วก็จะต้องท�ำให้ได้ พยายามหม่ันฝึกฝนอบรมใจกัน

ไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวเราก็จะสมหวังกันอย่างแน่นอน เพราะพระก็มีอยู่แล้วในตัว

ของเรา พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ ๓ อย่างนี้เป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง

ของเราและมวลมนุษยชาติทั้งหลาย
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การเข้าถึงก็ไม่ได้ยากอะไร อยู่ที่การฝึกใจให้หยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้องของเราในระดับเหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ 
น้ิวมือ แล้วก็ท�ำใจให้หยุดนิ่ง ไม่ต้องมีวิธีการพิเศษอะไรเลย แค่ไม่ต้องคิด  
ไม่ต้องพูด แล้วก็ไม่ต้องท�ำอะไรทั้งสิ้น ให้ใจว่าง ๆ  เดี๋ยวใจก็จะหยุดนิ่งไปเอง 
พอถูกส่วนเดี๋ยวก็เห็นไปตามล�ำดับ

เราเกิดมาเพ่ือท�ำพระนิพพานให้แจ้งและสร้างบารมี เราจะตอกย�้ำซ�้ำ
เดมิกนัทุกวนั เพราะมสีมาชกิใหม่อยูเ่รือ่ย ๆ  เขาจะได้เข้าใจ แล้วกแ็ม้พวกเรา
ได้ยินได้ฟังบ่อย ๆ ก็จะตอกย�้ำซ�้ำเดิมให้มันหนาแน่นขึ้นไปเรื่อยๆ

เกิดมาท�ำพระนิพพานให้แจ้ง ก็แสดงว่าพระนิพพานมีอยู่แล้ว แต่คง 
จะถูกความมืดอะไรมาบดบังจึงท�ำให้ไม่เห็นพระนิพพาน แล้วก็ไม่รู้จักว่า 
พระนิพพานเป็นอย่างไร จึงไม่อยากจะไปกัน กลัวว่าจะไม่สนุก แต่ความ 
สนุกก็ไม่ได้ให้ประโยชน์อะไรกับชีวิต แค่ให้รู้สึกเพลิน ๆ  ไปวัน ๆ  แล้วก็หมด
เวลาของชีวิต

เมื่อหมดเวลาของชีวิต เอาละสิ ตอนนี้เริ่มยุ่งแล้ว เพราะว่าชีวิตไม่ใช่
ตื้น ๆ  อย่างที่เราคิดเราเข้าใจ ยังมีอะไรที่สลับซับซ้อนที่เรายังไม่รู้อีกมากมาย 
โดยเฉพาะชีวิตหลังความตาย ซึ่งโลกขาดแคลนความรู้ตรงนี้ จึงท�ำให้ชีวิต 
ไม่สมบรูณ์ การด�ำเนนิชวีติผดิพลาด ตรงนีเ้ป็นอนัตรายอย่างยิง่ เพราะฉะนัน้
การท�ำพระนิพพานให้แจ้งจึงเป็นทางเดียวเท่านั้นที่จะท�ำให้เราเข้าถึงความ
สุขที่เป็นอมตะที่แท้จริงได้

พระนิพพานมีอยู่แล้วในตัวเรา แต่เหมือนอยู่ในที่มืด ทั้ง ๆ  ที่ท่านสว่าง 
เหมือนมีเมฆมาบังดวงอาทิตย์ แม้ดวงอาทิตย์มีอยู่แต่ก็ไม่เห็นดวงอาทิตย์  
ต้องมีอะไรมาท�ำให้เมฆเคลื่อนที่ แล้วเราก็จะเห็นความกระจ่างนั้นเกิดขึ้น
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ความมืดมนอนธการในใจของเรานี่แหละ เป็นสิ่งที่บดบังอยู่ เราจะต้อง
ท�ำความมืดนี้ให้หายไป ซึ่งมีวิธีเดียวคือหยุดกับนิ่ง ใจที่วิ่งอยู่เอามาหยุดนิ่ง
เสีย เดี๋ยวความมืดในตัวก็จะค่อยๆ ล่มสลายหายไปเลย เดี๋ยวเราก็จะเห็นเส้น
ทางทีจ่ะไปสู่อายตนนพิพานได้ ตอนนีเ้ราทราบแลว้ว่ามรรคผลนพิพานอยู่ใน
ตัวของเรา เพราะฉะนั้นถ้าจะหาก็ต้องหาในตัว อย่าไปหานอกตัว

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทุกพระองค์ตรสัเหมอืนกนัหมดว่า นิพพฺานํ ปรมํ 
วทนฺติ พุทฺธา พระนิพพานเป็นเยี่ยม แล้วยังตรัสอีกว่า นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ 
พระนิพพานเป็นบรมสุข หมายความว่า สุขทั้งหลายมี สุขเล็ก สุขน้อย สุข
ปานกลาง สขุมาก จนกระทัง่ถงึบรมสขุ พระนพิพานเป็นบรมสขุ เป็นสขุทีไ่ม่มี
วันเปลี่ยนแปลง เป็นนิรันดร ในภพสามไม่มีอะไรเป็นบรมสุข มีแต่สุกเกรียม
สุกไหม้ ตราบใดที่ยังอยู่ในวัฏสงสาร คือ ในกามภพ รูปภพ อรูปภพ ชีวิตยัง
ตกอยู่ในอันตราย สุขก็ชั่วคราว ไม่จีรังยั่งยืน เขาเรียกว่าสุขก�ำมะลอ หรือสุข
ปลอม ๆ คือ สุขประเด๋ียวประด๋าวเท่านั้น อยู่ในสภาพที่สบายกายสบายใจ
ประเดี๋ยวประด๋าว

เพราะฉะนั้น พระนิพพานจึงต้องท�ำให้แจ้ง

๏๏ พญามารกลัวกายมนุษย์

การเกิดมาในภพสามนี้ ไม่ว่าจะเกิดไปเป็นอะไรก็แล้วแต่ล้วนชั่วคราว
ทั้งสิ้น และเราก็เกิดกันมานับภพนับชาติไม่ถ้วน หมุนเวียนเกิดกันมาเกือบ
ครบทุกอย่างแล้วนะ

การเกดิมาเป็นมนษุย์น้ียากมาก ๆ  พญามารเขากนันกักนัหนาไม่อยาก
ให้มนุษย์มาเกิด เขากลัวกายมนุษย์ เพราะกายมนุษย์แข็งแรง สามารถไป
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เชื่อมโยงกับผู้รู้ภายในและท�ำงานไปพร้อม ๆ กันได้ กลัวมนุษย์จะขจัดกิเลส

อาสวะให้หมดสิ้น แล้วจะไปเห็นสิ่งที่เขาบังคับสรรพสัตว์และสรรพสิ่งเอาไว้ 

กลัวมนุษย์จะไปรู้ไปเห็นตรงนี้มาก ๆ เลย

เพราะฉะนั้น จึงพยายามท�ำทุกวิถีทางให้กายมนุษย์เส่ือมคุณภาพ 

ลงไปเรื่อย ๆ เอาตายได้เอาตาย เอาตายไม่ได้ก็เอาพิการ เอาพิการไม่ได้ก็

เอาให้ล�ำบาก ให้วน ๆ  เวียน ๆ  กันล�ำบาก หรือให้เพลิน ๆ  ตรึงให้ไปติดในรูป  

เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ จะได้ไม่มีเวลาและอารมณ์มาท�ำหยุดท�ำนิ่ง  

เพราะถ้าขืนให้ท�ำหยุดท�ำนิ่ง ไม่ได้ เดี๋ยวสว่าง พอสว่างก็เห็น พอเห็นก็รู้  

พอรู้เดี๋ยวรวมกันลุย

พญามารกลัวตรงนี้แหละ ดังนั้นท�ำให้เสื่อมด้วย และเอากฎแห่งกรรม

มาบังคับอีก มาบังคับทางกาย ทางวาจา ทางใจ กระดิกกระเดี้ยกันไม่ได้เลย 

เพื่อให้ใจหมอง พอหมองแล้วเขาก็เซ็ตโปรแกรมดึงดูดไปสู่ภพภูมิของอบาย 

ในมหานรก อุสสทนรก ยมโลก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน เป็นไปตามขั้น

ตอน กว่าจะหลุดพ้นมาได้ก็หืดขึ้นคอเลย ยาวนานมาก

แม้มาเป็นมนุษย์กล็�ำบาก ล�ำบากกนัตัง้แต่เกดิเลย แต่ตอนนีเ้ราลมืกนัไป

แล้ว ต้องกิน ต้องนอน ต้องขับถ่าย ยิ่งโตขึ้นความล�ำบากก็ยิ่งมากขึ้นเรื่อย ๆ  

ล�ำบากเรื่องการศึกษาเล่าเรียน ความเป็นอยู่ การท�ำมาหากิน การครองเรือน 

ความแก่ ความชรา ความเจ็บไข้ได้ป่วย สารพัดเลย

เราลองนึกดูให้ดี ชีวิตของเราล้วนแต่อุดมไปด้วยความทุกข์ทรมาน 

รวยความทุกข์ทรมาน ถ้าความทุกข์นั้นหนักหนาตอนนั้นเราก็สาหัส แต่พอ

ผ่านไปได้หน่อยเดียวเราก็ลืม จนชักจะเคยชิน แต่เดี๋ยวมันก็มาใหม่อีกแล้ว 
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กลุ้มอีกแล้ว ชีวิตก็เป็นอย่างนี้ มีแต่หงุดหงิดกับเลิกหงุดหงิด ความสุขไม่ 

ค่อยจะเจอ เพราะเหตุนี้เราจึงต้องท�ำพระนิพพานให้แจ้ง

แต่ถ้าจะอยูใ่นวฏัสงสารต้องศกึษาให้เข้าใจว่า ในวฏัสงสารนีม้กีฎเกณฑ์

อะไรบ้าง เช่น กฎแห่งไตรลกัษณ์ คอื ทกุสิง่ในโลกไม่ว่าจะเป็นคน สตัว์ สิง่ของ 

ต้องเจอสภาพความไม่แน่นอน เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มีเกิดขึ้น ตั้งอยู่ 

เสื่อมสลายไป เปลี่ยนแปลงจากเด็กไปวัยรุ่น ไปหนุ่มสาว เข้าสู่วัยกลางคน 

จนกระทั่งวัยชรา แล้วก็ตายในที่สุด ตกอยู่ในโลกธรรม ๘ คือ มีลาภ เสื่อม

ลาภ มียศ เสื่อมยศ มีคนสรรเสริญ มีนินทา มีสุข มีทุกข์ เพราะฉะนั้นเราต้อง

ยอมรับว่า ถ้ามาอยู่ในวัฏฏะต้องเจออย่างนี้

แล้วก็เจอกฎแห่งกรรมที่เขาท�ำเอาไว้ บังคับด้วยความโลภ ความโกรธ 

ความหลง ให้ฆ่า ให้ลักทรัพย์ ให้ประพฤติผิดในกาม ให้พูดค�ำหยาบ พูด 

เพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด ให้ดื่มสุราเมรัย ยาเสพติดต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นต้น และ

ยังมีการพนัน มีอะไรอีกสารพัด ซึ่งมีภัยทั้งสิ้น แล้วก็มีภพมารองรับ และ 

เราต้องเจออย่างนี้บ่อยๆ

เพราะฉะนัน้ ถ้าจะอยูใ่นวฏัสงสาร เพราะกลวัว่าไปพระนพิพานแล้วไม่มนั  

ไม่ม่วน ซึ่งเราคิดไปเอง เพราะเราไม่รู้จักพระนิพพาน ที่จริงถ้าไปถึงตรงนั้น

แล้ว เราจะรักพระนิพพานมาก ๆ เลย แต่จะไปถึงตรงนั้นต้องเบื่อในภพสาม

ก่อน และถ้าจะอยู่ต้องอยู่ให้เป็น คือ ต้องละชั่ว ท�ำความดี และท�ำใจให้ใส ๆ 

ในระดับที่อยู่ในภพสามและสร้างบารมีเรื่อยไป มีมโนปณิธานที่ยิ่งใหญ่ คือจะ

ไปสู่ที่สุดแห่งธรรม




