
ต้อง “หยุด” อย่างเดียวเท่านั้น 

ไม่หยุดไม่ถึงพระ...หยุดจึงเป็นตัวสำ�เร็จ

หยุดตรงนั้น หยุดในระดับที่ปลอดความคิด 

และมีความโปร่งโล่งเบาสบาย

ณ ตรงนั้นใจจะสบายๆ 

ไม่มีความคิด ไม่มีจินตนาการ

๒๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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