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หลับตาเหมือนเราปรือๆ ตานิดหน่อย 

หลับตาสักค่อนลูก

ในระดับที่เรารู้สึกว่าสบาย 

และก็ผ่อนคลายไปทั้งเนื้อทั้งตัว

ต้องปรับการหลับตาให้ถูกต้องนะ 

สำ�คัญมาก!
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