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หลับตาเบาๆ พอสบายๆ  

คล้ายๆ กับตอนที่เราใกล้จะหลับ 

อย่าไปบีบเปลือกตา 

อย่ากดลูกนัยน์ตา 

หลับตาสักค่อนลูก 

สัก ๙๐ เปอร์เซ็นต ์

เหมือนปรือๆ ตานิดๆ  

อย่าถึงกับปิดสนิทนะ

๑๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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