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ใจตกศูนย์ 

พบแสงสว่างภายใน

พอกายกบัใจเปน็หนึง่เดยีวกนัเขา้กจ็ะเกดิการเคลือ่น 

หรอืการเดนิทางเข้าไปสูภ่ายใน เราจะมคีวามรูส้กึเหมอืนด่ิง

ลงไป หรอืถกูดงึดดูใหเ้คลือ่นเข้าไปขา้งใน มอีาการคลา้ยๆ 

หล่นลง

ใหม่ๆ อาการคล้ายๆ หล่นไปอย่างนั้น หล่นลงมา

จากท้องฟ้าบ้าง ตกหลุมอากาศบ้าง ตกจากที่สูงบ้าง ถ้า

เราทำ�เฉยๆ เดี๋ยวก็จะคุ้นเคย อาการหล่นไปนั้นกลายเป็น 

การขยายไปรอบทิศ ทุกทิศทุกทาง

ความสวา่งกเ็กดิ เปน็แสงสวา่งภายในท่ีขจดัความมดื

ในดวงใจเราหมดสิ้นไป เมื่อความมืดในดวงใจหมดสิ้นไป 

ความไม่รู้จริงอันใดก็พลอยหมดสิ้นตามไปด้วย 

เหมือนดวงอาทิตย์ผุดขึ้นมาขจัดความมืดในอากาศ 

ทำ�ให้อากาศสว่างอย่างนั้น ทำ�ให้สามารถมองเห็นอะไรได้

ชัดเจน แจ่มแจ้ง แล้วก็มีความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่เราเห็น 
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แสงสว่างภายในก็เช่นเดียวกัน จะทำ�ให้เรารู้แจ้ง 

เห็นแจ้งแทงตลอดในเร่ืองราวความเป็นจริงของชีวิต ใน

สรรพสตัวส์รรพส่ิงทัง้หลาย เพราะแสงสวา่งภายในจะเจดิจ้า

มากกว่าแสงสว่างภายนอก 

เหมือนเอาดวงอาทิตย์ตอนเท่ียงวันมาเรียงกันเต็ม

ทอ้งฟา้อย่างนัน้ แต่ไมแ่สบตา ไมเ่คอืงตา แตพ่าใหเ้ราสขุใจ 

เป็นแสงแก้วที่นุ่มเนียนละมุนตา ละมุนใจ

๑๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐



120


