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๖๙ 
สุขในชีวิตสมณะ

ชีวิตสมณะ ถ้าใช้ชีวิตด้วยการหยุดกับนิ่ง 

คือท�ำอย่างที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านสอน 

ให้ระวังรักษาจิตดวงเดียว 

ไม่ต้องไปคิดเรื่องคน สัตว์ สิ่งของ 

เอาใจหยุดนิ่ง ๆ สบาย ๆ ภายใน มันมีความสุขนะ 

แล้วมีเรื่องที่น่าศึกษา ทุกขั้นตอนที่ผ่านไปมันมีความสุข 

มีทั้งความรู้ มีทั้งความสุข ใจก็เบิกบานอย่างบอกไม่ถูก 

เหมือนเอาปิ่นโตที่ใส่อาหารมา 

เราเปิดฝาชั้นแรกว่าอร่อยแล้ว 

พอยกไปชั้นที่ ๒ อร่อยกว่านั้นเข้าไปอีก 

ชั้น ๓ ชั้น ๔ ชั้น ๕ เป็นเถา ๆ ยาวเหยียดไปเลย 

วันนี้หยุดได้แค่นี้ว่าอร่อยแล้ว 

หยุดหนักเข้าไปอีก หยุดในหยุด 

อร่อยกว่าเดิมเข้าไปอีกเรื่อย ๆ เลย
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