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อารมณ์ดีและอารมณ์สบาย  

เป็นอุปกรณ์ส�ำคัญ 

ที่ท�ำให้สติและสบายของเรา 

เป็นไปได้อย่างต่อเนื่อง 

๒๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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