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อย่าเลิกละการปฏิบัติธรรม  

ท�ำให้เป็นกิจวัตร  

เหมือนเราตื่นมาแล้ว 

ต้องล้างหน้า แปรงฟัน 

ขับถ่าย สรงน�้ำ ฉันภัตตาหาร 

ท�ำให้เป็นกิจวัตร ท�ำบ่อยๆ 

เดี๋ยวจะเกิดความเคยชิน 

วันไหนที่ไม่ได้ท�ำก็จะรู้สึกว่า 

เหมือนขาดอะไรไป

๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๔


