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วันเสาร์ที่ ๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๗

เราไดก้ลา่วคำ�ำอธษิฐานจติอยู่จำ�ำพรรษากันเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ ก็ขอ

ให้ลูกทุก ๆ รูป ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมให้เต็มที่ ให้สมกับที่ได้ตั้งใจ

สละทางโลกเข้ามาบรรพชาอุปสมบทในคราวน้ี แม้บางรูปจะอุปสมบท

เพยีงชว่งส้ันกต็าม แตเ่ปา้หมายในการอปุสมบทน้ันไม่ควรจะเปลีย่นแปลง 

ควรจะเป็นเป้าหมายเดียวกัน น่ันคือ การทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง

พรรษาน้ีเรามเีวลาอยา่งจำ�ำกดั เชน่เดยีวกบัพรรษาที่ผา่น ๆ  มา ขอ

ใหใ้ชเ้วลาใหเ้ปน็ประโยชน์อยา่งสงูสดุต่อการประพฤติปฏบิตัธิรรม โดย

มุ่งหวังทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง หรอือย่างน้อยต้องเข้าถึงพระธรรมกาย

ภายในตวัของเรา มพีระธรรมกายเปน็สรณะ เปน็โคตรภบูคุคล คอื บคุคล

ที่มีเชื้อสายของพระธรรมกาย เชื้อสายของพระอรยิเจ้า

อย่างน้อยพรรษาน้ีเราต้องเข้าถึงตรงน้ี เราจะได้เข้าถึงความสุข

ที่แท้จรงิ มีที่พึ่งที่ระลึกอย่างที่เรามีความปรารถนามานาน เราจะได้เห็น

คณุคา่ของพระพุทธศาสนา อกีทงจะมคีวามองอาจแกลว้กลา้ในทกุสถานที่  

สมกับบทสวดมนต์ที่เราสวดกันทุก ๆ วันว่า

“บรรพชติควรพิจารณาเนือง ๆ  วา่ คณุวิเศษของเรามีอยูห่รอืไม ่ที่

จะทำ�ำใหเ้ราเปน็ผูไ้ม่เกอ้เขิน ในเวลาเพ่ือนบรรพชติถามในกาลภายหลัง”

คณุวเิศษในตวัของเรา ในทางพระพทุธศาสนา หมายเอาพระรตันตรยั 

เพราะสิ่งอื่นที่จะวิเศษเท่า หรอืยิ่งกว่าน้ีไม่มีอีกแล้ว มีแต่พระรตันตรยั

อยา่งเดยีว พระรตันตรยัภายใน พดูสรปุยอ่ ๆ  กคื็อ พระธรรมกายน่ันเอง
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พุทธรตันะ คือ พระธรรมกาย ธรรมรตันะ คือ ดวงธรรมที่ทำ�ำให้

เป็นธรรมกาย สังฆรตันะ คือ ธรรมกายละเอียดท่ีซอ้นกันอยู่ภายใน

กลางกายของเรา

เพราะฉะนั้้�น ควรพิิจารณาเนืือง ๆ  ว่่า บััดนี้้�เรามีีคุณุวิเิศษในตััวหรืือไม่่ 

มีีพระรัตันตรัยัเป็็นสรณะ เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกแล้้วหรืือยััง ถ้้ายัังไม่่มีี ก็็ต้้อง

ทำำ�ให้้มีีให้้ได้้ภายในพรรษานี้้� ให้้สมกัับที่่�ตั้้�งใจมาบวชในคราวนี้้� แล้้วจะ

ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นอายุุของพระพุุทธศาสนา

อายุพระพุทธศาสนา

อายพุระพทุธศาสนาก็คลา้ยกับอายขุองคน บางคนอายส้ัุน บางคน 

อายุยืน ที่อายุสั้นก็เพราะว่าหมดบุญ หมดอายุกันไปเสียก่อน ที่อายุยืน

เพราะมีบุญ ได้อายุยืนยาวเป็นมนุษย์สืบต่อไป อายุพระพุทธศาสนา 

ก็เชน่เดียวกัน

อายุของพระพุทธศาสนา ท่านหมายเอาพระรตันตรยัเป็นหลัก 

ตราบใดที่ยังมีการสืบต่อของพระรตันตรยั และมีผู้เข้าถึงพุทธรตันะ 

ธรรมรตันะ สังฆรตันะภายใน ก็ได้ชื่อว่า ยังมีพระพุทธศาสนาอยู่ น่ัน

หมายถึงว่า อายุพระพุทธศาสนาก็จะสืบทอดยืนยาวต่อไป แต่ถ้าเมื่อไร 

พระรตันตรยัในตัวดับสูญไป เมื่อน้ันอายุพระศาสนาก็สิ้นไป

ถ้าหากว่าลูก ๆ  ทุกรูป ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมจนกระทั่งเข้าถึง

พระรตันตรยัภายในตัวแล้ว ย่อมได้ชื่อว่า เกิดมาในชาติน้ีมาเพื่อสืบต่อ

อายุพระพุทธศาสนาอย่างแท้จรงิ
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บุญกุศลจะเกิดข้ึนกับเรา แก่โยมพ่อโยมแม่ และหมู่ญาติอย่าง

มากมายมหาศาลทีเดยีว ไมว่่าจะมาเกิดอกีกภพกี่ชาตก็ิจะอยู่ในเส้นทาง

ของพระรตันตรยัตลอดไป จนกระทั่งเข้าสู่พระนิพพาน

กิจวัตรกิจกรรม

พรรษาน้ีเชน่เดยีวกบัพรรษากอ่น ๆ  เปน็พรรษาทีม่อีากาศเหมาะสม

ตอ่การประพฤตปิฏบิตัธิรรม อากาศไมร่อ้นอบอา้ว และไมห่นาวเกนิไป 

อากาศกำ�ำลังพอดี ๆ  เหมาะสมเป็นอย่างยิ่งต่อการประพฤติปฏิบัติธรรม

ภาพ : ตัักบาตร หน้้าถนนคลองหลวง
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ดงัน้ัน ขอใหลู้กพระลูกเณรทัง้หลายใชเ้วลาทกุวนิาทใีหเ้ปน็ประโยชน์

ต่อการปฏิบัติธรรม เพื่อให้เข้าถึงพระรตันตรยัภายในกัน

กิจวัตรหรอืกิจกรรมต่าง ๆ ที่เราได้รบัมอบหมายจากหมู่คณะ ก็

อย่าให้ขาด ให้ทำ�ำด้วยความอาจหาญ รา่เรงิ เบิกบาน มีปีติ มีความ

ภาคภูมิใจ ให้รูสึ้กว่า เป็นเกียรติแก่เราท่ีหมู่คณะมอบหมายภารกิจน้ี

ใหเ้รา และให้ทำ�ำดว้ยอาการทีร่า่เรงิ โดยถือวา่ภารกิจทีไ่ดร้บัมอบหมาย

นั้นเป็นการพักผ่อนอย่างหน่ึงของเรา และให้เป็นเครือ่งเสรมิเครือ่ง

เก้ือกูลในการประพฤติปฏิบัติธรรมให้ดีย่ิง ๆ ขึ้นไป

หยุุด นิ่่�ง เฉย สบาย ๆ 

สว่นแนวทางหรอืวธิกีารปฏิบติัน้ัน ทกุรูปกไดย้นิไดฟั้งและรบัทราบ

จากหลวงพอ่มาหมดแลว้ เหลือเพยีงอยา่งเดยีวเทา่น้ัน คอื เราตอ้งทำ�ำให้ได้

สตูรสำ�ำเรจ็ที่จะทำ�ำให้เขา้ถึงพระรตันตรยัในตัว หรอืพระธรรมกาย มี

เพียงประการเดียว คือ ทำ�ำใจของเราให้หยุด ให้น่ิง ให้เฉย อย่างสบาย ๆ   

อย่างน้ีเท่าน้ัน

หยุุดนิ่่�งเฉยอย่่างสบาย ๆ  จะเข้้าถึึงพระธรรมกายอย่่างง่่ายดาย 

สมกัับคำำ�สอนของหลวงปู่่�วััดปากน้ำำ�� ภาษีีเจริญิ ที่่�สอนเอาไว้้ตลอดชีวีิิต

ว่่า “หยุุดเป็็นตััวสำำ�เร็จ็” ทำำ�ใจให้้หยุุดให้้นิ่่�งอยู่่�ภายในอย่่างเดีียวเป็็นตััว

สำำ�เร็จ็ ทำำ�อย่่างอื่่�นไม่่สำำ�เร็จ็ ถ้้าขยายความต่่อมาก็็คืือ ต้้องทำำ�ใจให้้หยุุด

ให้้นิ่่�ง ให้้เฉยอย่่างสบาย ๆ หยุุด นิ่่�ง เฉย อย่่างสบาย ๆ อย่่างนี้้�เท่่านั้้�น 

จึึงจะทำำ�ให้้เข้้าถึึงพระธรรมกายได้้อย่่างง่่าย ๆ 

ภาพ : ตัักบาตร หน้้าถนนคลองหลวง
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ภาพ : อบัรมพระธัรรมทายาท เขาใหญ่ จ.นครราชสีมา
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ชีวิตใหม่

สั�าหรบัล่กั ๆ ที่ี�บวิชุใหม่ภายในพรรษานี� เพ่�อถวิายพระราชุกัุศล

แด่สมเด็จ้พระบรมโอรสาธริาชุ กั็ขัอให้ที่�าควิามร่ส้ัึกัใหม่วิ่า บัดนี�เราได้

อย่่ในเพศขัองนักับวิชุแล้วิ ตั�งใจ้เขั้ามาบวิชุในบวิรพระพุที่ธศาสนา เรา

มีชีวีิิตที่ี�แตกัต่างจ้ากัชีวีิิตฆราวิาสที่ี�เราเคยเป็็นอย่่ เราจ้ะต้องมีควิามคิด

ใหม่ ๆ พ่ดใหม่ ๆ แล้วิกั็ที่�าใหม่ ๆ เพราะชีวีิิตนักับวิชุเป็็นชีวีิิตที่ี�ตรงขั้าม

กัับชีวีิิตดั�งเดิมขัองเรา

ถ้าพ่ดในแง่ขัองกัารป็ฏิบัตินั�น เราต้องมีชีวีิิตใหม่ ๆ ค่อ เม่�อมีชีวีิิต

ที่างโลกั เราคุ้นเคยกับัควิามยากัล�าบากั เราไดร้บักัารสัั�งสอนมาวิา่ ชีวีิติ

คอ่กัารตอ่สั่ ้และเรากัไ็ดต้อ่สั่จ้้รงิ ๆ  เกัี�ยวิกัับกัารที่�ามาหากิัน ชีวีิติเราถก่ั

หล่อหลอมมาอย่างนั�น เราคุ้นเคยกัับควิามยากัควิามล�าบากั กัารที่ี�ต้อง

ใชีก้ั�าลงัตอ่สั่ก้ันั ตอ้งใชีต้าตอ่ตา ฟันตอ่ฟัน เบยีดเบยีนกันัไป็ นั�นคอ่สัิ�งที่ี�

เราคุ้นเคยกัันมา แต่ชีวีิิตขัองนักับวิชุในแง่ขัองกัารป็ฏิบัติธรรมนั�นมัน

กัลับตาลป็ัตรกััน เราจ้ะเจ้อในสัิ�งที่ี�เราคาดไม่ถึง ซึ�งเป็็นสัิ�งตรงกัันขั้าม

กัับชีวีิิตที่างโลกั 

กัารป็ฏบิติัธรรมเพ่�อใหเ้ขัา้ถงึพระธรรมกัายนั�น ต้องงา่ย ๆ  สบาย ๆ  

ควิามยากัอย่่ที่ี�ตรงนี� ค่อ เราคุ้นกัับสัิ�งที่ี�ยากัมากั่อน แต่พอมาที่�าในสัิ�งที่ี�

งา่ย ๆ  ที่ี�เราคาดไมถ่งึ นึกัไม่ถงึ จ้งึมกััที่�าไมค่อ่ยได้ มกััจ้ะใชีก้ั�าลงัในกัาร

ป็ฏบิตัธิรรม ซึ�งจ้รงิ ๆ  แลว้ิตอ้งใชีว้ิธิกีัารงา่ย ๆ  สบาย ๆ  แต่เราไมคุ่น้เคย

กัารด�าเนินชีวีิิตที่างโลกั เราคุ้นวิ่า ถ้าจ้ะไป็ถึงที่ี�หมายต้องไป็อย่าง

รวิดเรว็ิ ตอ้งเรง่รบี แต่ในกัารป็ฏบิติัธรรมแล้วิจ้ะถึงที่ี�หมายอยา่งรวิดเรว็ิได้ 

ต้องหยุด ต้องค่อย ๆ ชีา้ลง มันสวินที่างกัันอย่างนี�ต้องหยุด ต้องค่อย ๆ ชีา้ลง มันสวินที่างกัันอย่างนี�
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หรอืการเห็นโลกภายนอก กับการเห็นโลกภายใน ก็แตกต่างกัน

โดยสิ้นเชงิ การเห็นโลกภายนอกน้ัน พอเราลืมตาก็เห็นได้ชดัเจนทันที

ดังใจหวัง 

ส่ว่นการเห็น็โลกภายใน หรืือการเห็น็ธรรมภายในนั้้�นตรงกันัข้า้มกันั คืือ 

การเห็น็ภายในจะค่อ่ยเป็น็ค่อ่ยไป ค่อ่ย ๆ เห็น็ ค่อ่ย ๆ ชัดั ค่อ่ย ๆ เป็น็ 

ค่่อย ๆ ไป ไม่่ใช่ ่ปุ๊๊�บปั๊๊� บแล้้วชัดัขึ้้�นมาเลย

ตรงนี้้�แหละท่ี่�เราไม่่คุ้้�น และเรามัักอดทนกันัไม่่ค่อ่ยได้ ้ใจเย็็นไม่่พอ 

พอไม่่ค่่อยชัดั เราก็็ใช้ว้ิิธีทีางโลกที่่�เราคุ้้�นเคย คืือ ใช้ก้ำำ�ลัังบัังคัับกัันเลย 

ไปลุ้้�น ไปเร่ง่ ไปเพ่่ง ไปจ้้อง ในที่่�สุุดก็็ไม่่สมหวััง

วธิกีารปฏบิติัภายในก็เหมาะสมกับงานภายใน วิธขีองโลกภายนอก

ก็เหมาะสมกับโลกภายนอก วิธกีารมันกลับตาลปัตรกันอย่างน้ีนะ

เพราะฉะน้ัน ลูก ๆ ที่เข้ามาบวชใหม่ขอให้ทิ้งชวีิตเก่าให้หมด ทิ้ง

ความคิดเก่า ๆ คำ�ำพูดเก่า ๆ การกระทำ�ำเก่า ๆ เปลี่ยนแปลงไปมีชวีิต

ใหม่ ที่คิดใหม่ ๆ พูดใหม่ ๆ ทำ�ำใหม่ ๆ แล้วจะเข้าถึงพระธรรมกายได้

โดยไม่ยากเลย

พรรษานี้จะเป็นพรรษาแห่งความสมปรารถนา ถ้าลูก ๆ ทุกรูปได้

ตั้งใจปฏิบัติตามที่หลวงพ่อแนะนำ�ำมาน้ี

ทำ�ำอย่างสมณะ

อีกเร ื่องหน่ึงที่อยากจะกล่าวให้ลูกทุกรูปได้รบัทราบเอาไว้ ในบท

สวดข้อที่ ๑ ที่กล่าวว่า
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“บรรพชติควรพิจารณาเนือง ๆ  ว่า บัดนเรามีเพศต่างจากคฤหสัถ์

แล้ว อาการกิรยิาใด ๆ ของสมณะ เราต้องทำ�ำอาการกิรยิานั้น ๆ ”

บทสวดบทน้ี เราได้สวดกันมาทุกวันเลย เท่าที่หลวงพ่อสังเกต ลูก

ทุกรูปกพยายามที่จะทำ�ำอย่างน้ีอยู่แล้ว นอกจากบางทีเราอาจดูเบาใน

บางเร ื่องไปนิดหน่อย แต่เราไม่ได้ตั้งใจหรอืมีเจตนาที่จะทำ�ำในส่ิงที่ไม่

ดี แต่ว่าดูเบาไป

หลวงพอ่สังเกตเหน็ลูก ๆ  บางรูปมกีลอ้งถ่ายรูป หลวงพอ่เหน็ทีอ่ื่น

เขาทำ�ำกนั นักบวชนิกายเดยีวกน หรอืตา่งนิกายก็ดี ทัง้ภายในประเทศกดี็ 

หรอืภายนอกประเทศกด็ ีทีเ่ขาเขา้มาในเมอืงไทย หลวงพอ่เหน็เขาสะพาย

กล้องถ่ายรูป ทั้งชายทั้งหญิงที่เป็นนักบวช แล้วก็ถ่ายรูปกัน หลวงพ่อ 
ดูว่า มันไม่งาม ถ้าถามว่า ผิดพระวินัยไหม ก็ไม่ผิดอะไร แต่ว่าดูไม่งาม 

ไม่เหมาะกับเพศสมณะ

ตอนแรก ๆ  ก็ถา่ยธรรมชาตกัินก่อน เพราะกลอ้งมนัมวิีญญาณ ใคร

ถอืแล้วเปน็ตอ้งถ่าย เหมอืนหนังสติ๊ก ใครถือแลว้ตอ้งยงิ กลอ้งกเ็หมือน

กัน ถ้าถือแล้วต้องถ่าย ทีน้ีใหม่ ๆ ก็ถ่ายธรรมชาติกันก่อน ต่อไปก็ถ่าย

ภาพคนทัง้ผูห้ญงิท้ังผูช้าย แลว้ตอ่ไปกมคีวามคุน้เคยกัน และจากความ

คุ้นเคย จติของเราท่ีเคยละเอยีดก็จะหยาบ จะเร ิม่พดูเร ื่องหยาบ ๆ  ความ

นึกคิดแบบสมณะก็จะค่อย ๆ หย่อนลงไปคิดแบบฆราวาส แล้วในที่สุด

ก็ถอยออกไปเลย ลาสิกขาไปอยู่ในเพศของฆราวาส

เพราะฉะนั้้�น หลวงพ่่ออยากจะให้้ลููก ๆ บางรููปที่่�มีีกล้้องถ่่ายภาพ

นำำ�ไปมอบให้เ้ป็น็ของกลาง ให้ก้ับัอุบุาสกที่่�เขาทำำ�หน้้าที่่�ถ่่ายภาพ แล้ว้เขา
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ถ่่ายได้้ดีีเสีียด้้วย ถ่่ายเก่่ง ถ่่ายดีีและเหมาะสม นำำ�ไปมอบให้้ตั้้�งแต่่วัันนี้้�

เลย เพื่่�อเขาจะได้้ทำำ�หน้้าที่่�ให้้สมบููรณ์์

อยา่เอาตดิตวัเลย ส่ิงของทีไ่มเ่หมาะสมกับสมณะ ไมอ่ยา่งน้ันสิง่ที่ 
ไม่ดีไม่งามมันจะเกิดขึ้นตามมาในภายหลัง แล้วจะทำ�ำให้เป้าหมาย 

มโนปณิธานของเราที่ตั้งใจเข้ามาสู่อารามน้ีต้องพลอยเสียไป

หลวงพ่่อเคยให้โ้อวาทเอาไว้ว่้่า เม่ื่�อเข้า้มาสู่่�อารามนี้้�แล้ว้ ลููกทุกรููป

ต้้องมีีวััตถุุประสงค์์อย่่างน้้อย ๓ ข้้อ คืือ

๑. เข้ามาฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นพระท่ีสมบูรณ์

๒. เข้ามาสรา้งบารมี

๓. เข้ามาศึกษาวิชชาธรรมกาย 

หลวงพ่อเสียดายนะ เสียดายโอกาสที่ดี ที่เราได้มาพบวิธกีารที่จะ

สอนให้เข้าถึงธรรมกายแล้ว มาพบหมู่คณะที่เขาตั้งอกตั้งใจประพฤติ

ปฏบิติัธรรม เพื่อใหเ้ขา้ถงึธรรมกาย จะศกึษาวชิชาธรรมกาย จะเปน็อายุ 

พระพุทธศาสนา ชว่ยขยายธรรมกายไปทั่วโลก เพื่อให้ชาวโลกได้เข้า

ถึงความสุขภายใน สันติสุขที่แท้จรงิจะได้เกิดขึ้นแก่โลก เรามีโอกาสดี

อย่างน้ีแล้ว อย่าให้พลาดไป

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในทีสุ่ดน้ี หลวงพอ่ขออนุโมทนาสาธุการในมหากศุลทีลู่กทัง้หลาย 

ได้นำ�ำปัจจัยมารว่มสรา้งอาคารทำ�ำวิชชา ซึ่งต่อไปสถานที่ตรงน้ันจะเป็น

ทีศ่กึษาวชิชาธรรมกายข้ันละเอยีดตอ่ไป เปน็ที่ที่จะไปถึงทีส่ดุแหง่ธรรม 
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ซึ่งลูก ๆ ทุกรูปในที่น้ีมีโอกาสที่จะไปใชส้ถานที่น้ี วันน้ีได้มีกุศลศรทัธา

นำ�ำมาถวาย หลวงพ่อได้รบัเอาไว้แล้ว ด้วยความปีติยินดีเป็นอย่างยิ่ง 

ขออานุภาพแห่งมหาทานบารมีท่ีลูก ๆ ทุกรูป ได้ตั้งใจทำ�ำกันใน

คราวน้ี จงเป็นเคร ื่องสนับสนุนให้ตลอดระยะเวลาที่จำ�ำพรรษาอยู่รวม

กันในคราวน้ีและต่อไป จงเป็นผู้ที่มีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง อย่า

เจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้ทำ�ำความเพียรได้สะดวกสบาย 

ให้เป็นผู้ที่ปลอดกังวลจากความกังวลทั้งหลาย เป็นผู้ที่มีจิตใจใส 

สะอาด บรสิทุธิ ์รูแ้จง้เหน็แจง้แทงตลอดในวชิชาธรรมกาย ใหไ้ปถงึทีส่ดุ

แหง่ธรรมพรอ้ม ๆ  กบัหลวงพอ่ ใหเ้ปน็ทีร่กัของมนุษย์ของเทวดาทัง้หลาย 

ให้มีจิตใจที่เข้มแข็งสามารถเอาชนะอุปสรรคทั้งหลายทั้งมวลที่

จะบังเกิดขึ้นในหนทางแห่งการสรา้งบารมีน้ี ขอให้ได้สรา้งบารมีไปให้

ตลอดรอดฝ่ัง อย่าได้มีอุปสรรคอันใดเกิดขึ้น 

ขออานุภาพแหง่บญุ บารมี รศัมี กำ�ำลัง ฤทธิ ์อำ�ำนาจ สทิธ ิเฉียบขาด 

ของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ในอายตนนิพพานนับอสงไขยพระองคไ์ม่ถว้น  

บารมีธรรมของพระปัจเจกพุทธเจ้าและพระอรหันตเจ้าทั้งหลาย บารมี

ธรรมของหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย บารมี

ธรรมของคุณยายอาจารย์มหารตันอุบาสิกาจันทร ์ ขนนกยูง จงดล

บันดาลให้สิ่งที่หลวงพ่อได้อำ�ำนวยอวยพรไปน้ีสมความปรารถนา จงทุก

ประการเทอญ ๏


