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เมืÉอจติของเราหยุดนิÉง บริสุทธิÍ ผ่องใสแล้ว 

จะเกิดความเพลินทีÉยิÉงใหญ่ 

เป็นความเพลินทีÉประกอบไปด้วยดวงปัญญา 

ทําให้เราได้รู้ ได้เห็น ได้เข้าใจเรืÉองราวความเป็นจริงของชีวิต 

ได้เข้าถงึพระรัตนตรัยภายในอนัเป็นทีÉพึÉงทีÉระลกึ 

เข้าถงึเมืÉอไหร่ก็อบอุน่ใจ ปลอดภยั และมีความสุข 

จะเปลีÉยนเราจากผู้ไม่รู้มาเป็นผู้ รู้ 

จากผู้หลบัมาเป็นผู้ ตืÉน  

จากผู้ มีความทุกข์มาเป็นผู้ เบิกบาน 

หวัใจเราจะขยายไปอยา่งไม่มีทีÉสิ Êนสดุ  

 

๓๐ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

ใจทีÉหยดุนิÉง 

จะทําให้เราเข้าถึงความสขุอนัยิÉงใหญ่ ไม่มีประมาณ 

ความทกุข์ ความตงึเครียด ปัญหาทั Êงหลายจะหมดไป 

 

๑๔ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

เมืÉอไรกายและใจรวมกันเป็นหนึÉง 

คือ ใจไม่ซดัส่ายไปทีÉอืÉน ไม่ฟุง้ซา่น  

มาหยดุนิÉงอยูภ่ายในกลางกาย 

เมืÉอนั Êนใจจะมีพลงั มีอานภุาพ 

ทีÉจะเข้าถงึความสุขภายใน ความบริสทุธิÍ 

และความรู้แจ้งเห็นแจ้งความจริงของชีวิตได้  

 

๖ เมษายน ๒๕๔๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


