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ไม่มีทางลัดอื่นใดนอกจาก  

ฝึกหยุด ฝึกนิ่ง   

ฝึกเรื่อยไป อย่าท้อ  

สักวันหนึ่งเราจะต้องถึงจุด 

ที่เราปรารถนาได้

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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