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ฝึกเรื่อยไปนะลูกนะ  

ฝึกไปเรื่อยๆ  

ท�ำใจให้เบิกบาน 

ให้สบายๆ
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หลวงพ่อว่า...มันไม่ยากหรอก 

มันอยู่ที่เราท�ำบ่อยๆ ซ�้ำๆ 

ด้วยใจที่ชุ่มฉ�่ำ 

มีก�ำลังใจที่จะท�ำ  

ไม่ใช่ฝืน ไม่ใช่พยายาม

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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