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วิธีที่จะไม่ให้องค์พระหาย

คือ ทำ�ใจสบายๆ 

ให้ใจหยุดนิ่งอยู่ภายใน

อย่ากลัวหาย

ถ้าหายไปก็ช่าง

ทำ�ใจให้เป็นปกติ

เดี๋ยวจะมีมาใหม่...ที่ดีกว่าเดิม
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