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๕๓
ต้องมีอิทธิบาท ๔ 

ต้องให้ความสำ�คัญกับการทำ�ใจหยุดใจน่ิงให้ได้ 

ฝกึฝนอบรมใจกนัไปทกุวนั อย่าทอ้แท้ ทอ้ถอย ทำ�ใหถ้กูวธิ ี 

แล้วมีความเพียร ที่ประกอบไปด้วยอิทธิบาท ๔ 

มีความพึงพอใจรักใคร่ที่จะเข้าถึงวิชชาธรรมกาย ได้

ศกึษาวชิชาธรรมกาย มคีวามเพยีร ทำ�ทกุอริยิาบถ ทำ�ความ

เพียรต่อเนื่อง ให้ใจจดจ่ออยู่กับธรรมกายอย่างเดียว 

แล้วก็หมั่นสังเกตทุกรอบว่า เราวางใจพอดีไหม ตึง

เกนิไปไหม ทำ�ใหเ้กดิความเครยีด หรอืหย่อนไปกท็ำ�ให้เกดิ

ความเคลิ้ม หรือความฟุ้ง เกิดความคิด แล้วก็วางจิตวางใจ

ของเราเบาๆ อย่างง่ายๆ สบายๆ 

สงัเกตไปเรือ่ยๆ ทกุอริยิาบถวา่ ทำ�อยา่งไรถงึจะวางใจ

ได้พอดีๆ ไม่ตึงไม่หย่อนเกินไป ความพึงพอใจคือความ

พอดนีัน่เอง วางใจอย่างนีแ้ล้วรู้สึกใจต้ังมัน่ มัน่คง ไมซั่ดส่าย  

รูส้กึสบาย เบกิบาน แชม่ชืน่ นัน่แหละคอืความพอด ีถา้เกดิ

ความรู้สึกพึงพอใจ 

๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๕


