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เอาตัวเราเป็นคร ู

สังเกตให้ดี 

ปรับให้พอดี  

ไม่ตึง ไม่หย่อน  

พอดีเมื่อไร...ได้ดีเมื่อนั้น  

๒๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๕

121


	kummailex5__1-275
	kummailex5__276-279
	kummailex5__280-288

