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๖๓ 
เหนื่อยแต่คุ ้ม

ถามว่า “เหนื่อยไหม” 

ในการที่เราจะไปชวนเขามาท�ำความด ี

ตอบว่า “เหนื่อย” 

แต่ไม่ว่าจะท�ำมาค้าขายก็เหนื่อย 

จะออกก�ำลังกายเพื่อจะให้ความแข็งแรงกับตัวเราก็เหนื่อย 

แปลว่า จะท�ำอะไรก็เหนื่อย แต่เหนื่อยแล้วมันสุดคุ้ม 

เหนื่อยแต่มีความสุข 

มีหลายคนถามหลวงพ่อว่า “เหนื่อยไหม” 

กเ็หน่ือยนะ แต่มีความสุขในการท่ีจะน�ำธรรมะของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

มาถ่ายทอดให้ทุกคนได้ฟัง หรือให้ทุกคนได้ท�ำความดี 

เพราะฉะนั้นเราเกิดมา เราก็ต้องเหนื่อย 

และก็ต้องเหนื่อยกันทุกวันด้วย เราหาวิธีเหนื่อยที่มันคุ้ม
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