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๕๐
“สัมมาอะระหัง” กลั่นใจได้
https://dhamma01.blogspot.com/2016/09/blog-post_20.html

ให้มีคำ�ภาวนา สัมมาอะระหัง ในใจ ควบคู่กันไปกับภารกิจ ภาวนา

ไปเรื่อย ๆ  ในทุกอิริยาบถ ทุกกิจกรรม ภาวนาอย่างเป็นสุขใจ สบายใจ 

เพราะเรากำ�ลังทำ�ความดี 

การภาวนา สัมมาอะระหัง สามารถทำ�ได้ตลอดเวลา 

แม้ยามโกรธ 

เราก็ภาวนา สัมมาอะระหัง ในใจได้ 

ความโกรธนั้นก็จะมลายหายไป 
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ความทุกข์อะไรเกิดขึ้น 

เราก็ภาวนาได้ 

ความทุกข์นั้นก็จะหายไป 

แม้มีความสุขเกิดขึ้นมา 

เราภาวนา 

ก็จะเพิ่มเติมความสุขให้มากขึ้น

จะเห็นไดว้า่ การภาวนา สัมมาอะระหัง ไมไ่ดข้ดักับการทำ�มาหากิน

เลย เหมือนเราขับรถไปดว้ย คยุไปดว้ย ใช้ทัง้มอื ทัง้ขา ทัง้ตา ทัง้ห ูทัง้ปาก

พูดไปด้วย เรายังทำ�ได้ การภาวนาก็เช่นเดียวกัน เป็นงานทางใจ 

เพราะฉะนั้น จะทำ�มาหากินหรือจะทำ�อะไร ก็ทำ�ไปเถอะ แต่ 

ในขณะเดียวกัน เราก็ภาวนา สัมมาอะระหัง ไปด้วย ทำ�ด้วยใจที่เบิกบาน  

มีความสุข

๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๑
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