
	 เรียนใดฤาจักสู้	 วิชชา

เรียนอื่นของมารา	 เขานั้น

เรียนหยุดพุทธศาสนา	 พาหลุด

พ้นจากมารบีบคั้น	 กลั่นแกล้งอนันต์กาล

ตะวันธรรม
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นิวรณ์ ๕
วันพฤหัสบดีที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

นิวรณ์ ๕

เมื่อเราบูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว ต่อจากนี้

ไปตัง้ใจให้แน่แน่ว มุง่ตรงต่อหนทางพระนพิพานกันทุกๆ คนนะ 

ให้นั่งขัดสมาธิ โดยเอาขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย ให้

นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือข้างซ้าย วางไว้บนหน้าตัก 

พอสบายๆ หลับตาของเราเบาๆ ค่อนลูก พอสบายๆ คล้ายๆ 

กบัตอนท่ีเราใกล้จะหลบั อย่าไปบบีเปลอืกตา อย่ากดลูกนยัน์ตา

ท�ำใจของเราให้เบกิบาน แช่มชืน่ ให้สะอาด บรสิทุธิ ์ผ่องใส 

ไร้กงัวลในทกุสิง่ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรกต็าม ให้ปลด ให้ปล่อย 

ให้วาง ท�ำใจให้ว่างๆ 
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คราวนี้เราก็มาสมมติว่า ภายในร่างกายของเราปราศจาก

อวยัวะ ปอด ตบั ม้าม ไต หวัใจ เป็นต้น สมมตเิป็นทีโ่ล่งๆ ว่างๆ 

เป็นปล่อง เป็นช่อง เป็นโพรง กลวงภายใน คล้ายๆ ท่อแก้ว  

ท่อเพชรใสๆ

วันนี้เป็นวันคล้ายวันเกิดของพระเดชพระคุณหลวงปู ่ 

ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย ครบ ๑๑๘ ปี ถ้าหากท่านยังมีชีวิตอยู่

ถงึวนันี ้ท่านก็จะอายุ ๑๑๘ ปี ท่านได้ทิง้ข้อวตัรปฏบิติั ปฏปิทา 

มโนปณธิานของท่าน เป็นต้นบญุต้นแบบให้แก่โลก แล้วกย็งัได้ 

มอบสิง่ทีส่�ำคญัส�ำหรบัชวีติของมวลมนษุย์และเทวดาเอาไว้ให้ 

กบัโลกอีก ก็คือธรรมปฏบิัตทิี่จะท�ำให้เขา้ถงึพระรัตนตรยัในตวั  

ถึงพุทธรัตนะ ถึงธรรมรัตนะ ถึงสังฆรัตนะ ซ่ึงรัตนะท้ังสามน้ี

เป็นท่ีพ่ึงที่ระลึกของมวลมนุษยชาติ ของตัวเราทั้งหลาย เป็น

ผู้ที่จะน�ำให้เราข้ามพ้นวัฏสงสาร ไปสู่ฝั่งอมตะพระนิพพานได้

การปฏิบัติธรรม ท่านสรุปวิธีการเอาไว้โดยย่อว่า “หยุด

เป็นตัวส�ำเร็จ” ท่ีจะท�ำให้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว เข้าถึง

พระอริยบุคคลภายใน ซ่ึงเราไม่ต้องเสียเวลาไปแสวงหา 

พระอรยิบคุคลภายนอก เพราะดยูากว่า ท่านใดบุคคลใดจะเป็น

พระอรยิเจ้า แต่ท่านแนะให้ได้เข้าถงึพระอรยิบคุคลภายใน จะเป็น

โคตรภูบุคคล พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี หรือ 

พระอรหันต์ ตลอดจนกระทั่งพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า  
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อยู่ภายในกายยาววา หนาคืบ กว้างศอกของเรานี่แหละ และ

จะเข้าถึงก็ด้วยหยุดกับนิ่ง 

หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ คือเอาใจที่แวบไปแวบมาคิดไปใน 

เรือ่งราวต่างๆ น�ำกลับมาหยุดนิง่อยู่กบัเนือ้กบัตวัทีศ่นูย์กลางกาย  

ฐานที่ ๗ ในกลางท้องของเรา ในระดับที่เหนือจากสะดือขึ้น

มา ๒ น้ิวมือ โดยให้ก�ำหนดบริกรรมนิมิตเป็นดวงใสๆ กลม

รอบตัว เหมือนดวงแก้วกายสิทธิ์ แต่ว่าใสประดุจเพชรลูกท่ี

เจยีระไนแล้ว ไม่มตี�ำหนเิลย โตเท่ากบัแก้วตาของเรา คือ ไม่เลก็  

ไม่ใหญ่ ขนาดปลายนิว้ก้อย นิว้ชี ้นิว้นางของเรา อยูใ่นกลางท้อง  

ให้เอามาหยุดนิ่งอยู่ที่ฐานที่ ๗

พร้อมกบัประคองใจด้วยบรกิรรมภาวนาว่า สมัมาอะระหัง  

เรือ่ยไปเลย กีค่รัง้กไ็ด้ จนกว่าใจจะหยดุนิง่ ซึง่จะมอีาการอย่างนี้  

คือเหมือนเราลืมค�ำภาวนาสัมมาอะระหังไป แต่ใจไม่ฟุ้งไปคิด

เรื่องอื่น หรือเกิดความรู้สึกว่าไม่อยากจะภาวนาต่อไป อยาก

จะหยุดใจนิ่งอย่างนี้อย่างเดียว คือตรึกนึกถึงดวงใส หยุดอยู่

ในกลางดวงใส นี่คือค�ำแนะน�ำของท่านว่า ต้องหยุดอย่างนี้นะ  

เพราะใจไม่หยุด ท�ำให้เราเข้าไม่ถึงส่ิงที่ดี ที่มีอยู่ในตัวของเรา 

ซึ่งเป็นแผนผังของชีวิต ท�ำให้เข้าไม่ถึงพระรัตนตรัยในตัว ซึ่ง

เป็นที่พึ่งที่ระลึกภายใน 
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นิวรณ์ ๕ 

ที่ใจเราไม่หยุด เพราะว่ามีนิวรณ์ ๕ มาเป็นเครื่องกั้น 

นิวรณ์ แปลว่า เครื่องกั้น กั้นไม่ให้ใจของเรา หรือเห็น จ�ำ 

คิด รู้ เข้าไปถึงดวงธรรมภายใน ไม่ให้ใจของเราตกศูนย์เข้าไป

ถึงดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายมนุษย์หยาบ ใส บริสุทธิ์ โตเท่ากับ

ฟองไข่แดงของไก่ แล้วก็ลอยข้ึนมาเป็นดวงปฐมมรรค คือก้ัน 

ไม่ให้เข้าถึงปฐมมรรค เขาเรียกว่า นิวรณ์ ๕ มีตั้งแต่

กามฉนัทะ คือ การตรกึถงึเร่ืองเพศบ้าง เรือ่งทรพัย์สมบตัิ

บ้าง หรือคน สัตว์ สิ่งของ เป็นต้น 

พยาบาท ความขุ่นมัว ขัดเคืองใจ มุ่งร้ายเขา 

วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย สงสัยว่า เออ มันมีจริงไหม  

คนอย่างเราจะเข้าถึงหรือ หรือมีคนอื่นเข้าถึงหรือเปล่า

ถีนมิทธะ ความง่วง ความท้อ เคลิบเคลิ้ม 

อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งคิดไปในเรื่องราวต่างๆ

นิวรณ์ ๕ นี้เป็นเครื่องกั้นไม่ให้เราเข้าถึงธรรมภายใน 

อุปมาเหมอืนเรามดีวงตาทีส่ามารถเหน็อะไรก็ได้ แต่ถูกถุงด�ำมา

สวมศีรษะครอบเอาไว้ถึง ๕ ชั้น ท�ำให้มองอะไรไม่เห็นไปตาม

ความเป็นจริง ถุงด�ำ ๕ ชั้นก็คล้ายๆ กับนิวรณ์ทั้ง ๕ นี่แหละ 
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เพราะนิวรณ์มันด�ำมืดเป็นเครื่องกั้นในการเห็น ไม่ให้ใจเรา 

เข้าถงึดวงธรรม ถงึดวงปฐมมรรค แม้มอียูใ่นตวั กเ็ข้าไม่ถงึ เมือ่

เข้าไม่ถึง จึงไม่รู้ว่ามี เราจึงไม่เคยเจอความสุขที่แท้จริง ไม่เคย

อบอุ่นใจเลย เพราะเข้าไม่ถึงพระรัตนตรัย

แต่พระเดชพระคุณหลวงปู่ ท่านแนะว่า เอาใจมาหยุดนิ่ง

ตรึกถงึดวงใส หยดุอยูก่ลางดวงใสๆ แล้วก็ภาวนาสมัมาอะระหงั  

เร่ือยไป นอกจากดวงแล้วอาจจะตรกึถงึองค์พระ หรอืภาพหลวงปู่  

ภาพคุณยาย หรือสิ่งที่คุ้นเคยก็ได้ เพื่อให้เป็นที่ยึดที่เกาะของ

ใจเรา ใจเราจะได้อยู่กับเนื้อกับตัว อยู่ที่ฐานที่ ๗ พอหยุดนิ่ง

นานๆ ไม่ช้าก็จะถูกส่วนไปเอง 

ดวงภายใน กายภายใน

พอถูกส่วนก็จะตกศูนย์วูบไปที่ฐานที่ ๖ จะไปยกเอา 

ดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นกายมนุษย์หยาบใสบริสุทธ์ิโตเท่ากับ 

ฟองไข่แดงของไก่ลอยขึ้นมา อยู่ที่ฐานที่ ๗ ซึ่งท่านเรียกว่า  

ดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือธรรมเบื้องต้นหรือดวงปฐม-

มรรค แปลว่า ต้นทางที่จะไปสู่อายตนนิพพาน 

เมื่อธรรมดวงนี้บังเกิดขึ้น เราก็จะเห็นหนทางที่จะเข้าไป

สู่ภายใน ซ่ึงเป็นเส้นทางสายกลางของพระอริยเจ้า จะเป็น 

จุดเล็กๆ ใสๆ ซึ่งพอแตะใจเบาๆ จุดเล็กใสในกลางดวงธัมมา- 
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นุปัสสนาสติปัฏฐานก็จะขยายใหญ่ขึ้น ดวงเดิมก็ขยายจน 

ตกขอบไปเลย ดวงใหม่เกิดขึ้น เป็นเครื่องกรองกลั่นใจเราให้

บริสุทธิ์ คือ ดวงศีล และในกลางดวงศีลก็จะมีจุดเล็กๆ 

จุดศูนย์กลางเล็กๆ นั่นแหละ เป็นช่องทางเดินของใจ เรา

ก็หยุดต่อไป ดวงศีลก็ขยาย พร้อมกับจุดเล็กตรงกลางขยาย

พร้อมๆ กันมา ดวงถัดมาก็คือ ดวงสมาธิ แล้วก็เข้าถึงดวง

ปัญญา ดวงวิมุตติ 

แต่ตรงกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะนี่แปลก จุดเล็กใส

เหมอืนกนั เวลาเราดหู่างๆ ปกตน่ิาจะเป็นดวงเกิดขึน้ แต่กลาง

ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ จุดเล็กใสๆ น้ันกลายเป็นกายมนุษย์

ละเอียด คือ ขยายออกมาเป็นกายที่นั่งสมาธิ หน้าตาเหมือน

กบัตวัของเรา ท่านหญงิเหมอืนท่านหญิง ท่านชายเหมือนท่าน

ชาย โตเต็มส่วนเลย นั่งสมาธิ หันหน้าออกไปทางเดียวกับตัว

ของเรา นี่ซิมันแปลก มันอัศจรรย์จริงๆ ว่า พระเดชพระคุณ

หลวงปู่ไปค้นเจอได้อย่างไร

เข้าไปถงึกายในกาย กายมนษุย์ละเอียด ไปกายทพิย์ กาย

ทิพย์ละเอียด กายรูปพรหมหยาบ กายรูปพรหมละเอียด กาย

อรูปพรหมหยาบ กายอรูปพรหมละเอียด กายธรรมโคตรภู

หยาบ กายธรรมโคตรภูละเอียด กายธรรมพระโสดาบันหยาบ 

กายธรรมพระโสดาบนัละเอยีด กายธรรมพระสกทิาคามหียาบ 

กายธรรมพระสกิทาคามีละเอียด กายธรรมพระอนาคามหียาบ 
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นิวรณ์ ๕

กายธรรมพระอนาคามลีะเอยีด กายธรรมพระอรหัตหยาบ กาย

ธรรมพระอรหัตละเอียด

ทั้งหมด ๑๘ กาย นับจากกายมนุษย์หยาบ 
ไปถึงกายธรรมอรหัต ระหว่างกายก็จะมีธรรม 
๖ ดวง เป็นเครื่องคั่นเพื่อกลั่นใจเชื่อมให้ไปถึง
อีกกายหน่ึง 

๑๘ กายนี้เป็นแผนผังที่ติดมาดั้งเดิม ตั้งแต่
ปฐมชาติท่ีได้เกิดมาเป็นมนุษย์ แต่ถึงแม้จะติด
มา ถ้าหากไม่มีพระเดชพระคุณหลวงปู่ของเรา
สละชีวิต ค้นพบ น�ำมาเปิดเผย เราจะไม่มีวัน
รู้เด็ดขาด 

ทีนี้ถ้าไม่รู้มันอันตราย เพราะโอกาสท่ีเราจะ
ด�ำเนินชีวิตผิดพลาดจะมีมาก เพราะสิ่งแวดล้อม
มันอ�ำนวยให้ไปนรกท้ังสิ้น เหมือนชาวประมง
ที่ออกทะเล คืบก็ทะเล ศอกก็ทะเล เมตรวา
ก็ทะเล รอบตัวเราคิดพูดท�ำอะไรนิดหน่อย 
กน็รก อนัตรายมาก ไม่รูไ้ม่ได้ ไม่รู้แล้วกจ็ะท�ำผดิ
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กฎแห่งกรรม มีวิบากเป็นผล ทุกข์ท้ังในปัจจุบัน 
ทุกข์ทั้งในอนาคต ในอบาย ในสังสารวัฏ ซึ่ง
ยาวนานมาก อันตรายมากๆ 

พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านค้นพบ มาแนะน�ำ ท�ำให้เรา

เข้าถงึความสขุท่ีแท้จริงได้ในปัจจบุนั ได้รูเ้รือ่งราวความจรงิของ

ชีวิต จะพ้นวิบากกรรมได้ต้องเข้าถึงกายธรรม น่ีเป็นสิ่งท่ีเรา

ต้องการทราบมากว่าเมื่อไรจะพ้น นอกจากไปเจอพระสัมมา 

สมัพทุธเจ้าแล้ว กต้็องค้นคว้าด้วยตวัเองไปถงึกายธรรม ไปเป็น

อันหนึ่งอันเดียวกับกายธรรมจึงจะพ้นได้ ความรู้อย่างน้ีเป็น

สิ่งที่หาได้ยากยิ่ง ไม่มีใครมาบอกเรา บอกแต่กว้างๆ ว่า อย่า

ไปท�ำบาป ให้ท�ำดี ท�ำใจให้ใส แต่จะพ้นกรรมอย่างไร และเรา

ก็ท�ำผิดพลาดกันมาก็เยอะ เพราะเวียนว่ายตายเกิดมานับภพ

นับชาติไม่ถ้วน แค่นี้ก็เป็นพระคุณที่ล้นเหลือจริงๆ 
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