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๓๙
ที่ไว้วางใจ

แม้ภายนอกจะผิวสีอะไรก็ตาม ผิวสีขาว สีเหลือง  

สีแทน หรือสีท่ีแตกต่าง ก็เป็นแต่เพียงรูปลักษณ์ภายนอก  

แต่ข้างในจะผิวใสเหมือนกัน เพราะฉะนั้นที่แต่งผิวใสแก้

ผิวเสียมีวิธีเดียว คือ เอาใจหยุดนิ่งภายในที่ศูนย์กลางกาย 

ฐานที่ ๗ 

อย่าเอาใจไปวางไว้ที่ใคร วางใจไว้ที่คน สัตว์ สิ่งของ

ไม่ได้ เพราะนั่นไม่ใช่ที่วางใจ เพราะมันเปลี่ยนแปลงได้ คน

ก็เปลี่ยนแปลง สัตว์ก็เปล่ียนแปลง ส่ิงของก็เปลี่ยนแปลง 

ทกุอยา่งลว้นไปสูจ่ดุสลายทัง้สิน้ และจะทำ�ใหเ้ราทกุข์ใจดว้ย 

เราจะเอาใจไปไว้ตรงนั้นทำ�ไม เพราะที่นั่นไม่ใช่ที่ไว้วางใจ 

ท่ีวางใจมีท่ีเดียวในโลก คือ ศูนย์กลางกายฐานท ๗ 

วางใจไวต้รงนีแ้ล้วดวงสว่างเกดิ ใจจะใสๆ แลว้เราจะเห็นผวิ

ใสๆ ซึ่งต่างจากผิวสีๆ ที่เป็นผิวเสียข้างนอก เพราะฉะนั้น

วางใจไว้ตรงนี้ สำ�คัญนะ
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